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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo discutir a indcia da construcdo do
conhecimento, sua complexidade e as relagfes istgithares ou transdisciplinares que
influenciam na formacdo do professor, como agemtetrdnsformacdo, na sociedade do
conhecimento, a partir do paradigma da complexidadeste momento de transicdo
paradigmatica, a forma simplificante de pensar eligar a realidade ja ndo satisfaz as
necessidades da ciéncia e da educacdo. Diante eisea@studo pretende refletir sobre as novas
demandas que se colocam para a préatica pedagdgarafessores, além de suscitar algumas
indagacdes sobre as implicagdes do pensamento exmmph pratica pedagdgica do docente de

Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

Ao longo dos tempos sabemos que, historicamentea@sformacdes nas varias
esferas da sociedade acarretam, de alguma forndgntas na educacdo. O inicio do
século XXI foi marcado por transformacdes abrarggniotivadas pela transicdo de
uma era industrial para uma era baseada na inf@om@gQo conhecimento. A Sociedade
do Conhecimento surgiu no século XX, conjuntamestm a chamada Revolucdo
Tecnoldgica, trazendo mudancas que se caracterizarancipalmente, pela superacao
da reproducao do conhecimento e a énfase na pwdiacénesmo, tendo como base o
capital humano ou intelectual.

Nesse novo cenario, marcado pela transicdo paratican evidenciou-se a

necessidade de a sociedade proporcionar processaprendizagem voltados para o
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desenvolvimento da criatividade e dos talentossgwes humanos. Assim, 0s estudos
referentes a educacgdo escolar e as praticas pedagd@gm assumindo um caréater de
urgéncia frente as novas demandas que se cologam pacola e para o professor.

A tarefa de trazer a reflexao tais idéias é umairtaacdes deste artigo, que se
caracteriza como um estudo exploratério que, enqualocentes do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica, nos permitiu anplossa curiosidade em torno do
tema, além de suscitar algumas indagacdes acerealdtade da pratica pedagogica do

professor de Educacéao Fisica.

O PARADIGMA DA COMPLEXIDADE: NOVOS OLHARES PARA A
PRATICA PEDAGOGICA DOCENTE

E consenso que nos Gltimos tempos temos vivenciadmomento de transi¢ao
de paradigmas. Nas ultimas décadas do século XXree® o chamado paradigma
inovador, com forte tendéncia de ser denominadooc@aradigma emergente ou
sistémico.

No inicio do século XXI, Capra (2002), no prefad® sua obra, “As Conexdes
Ocultas — Ciéncias para vida sustentavel” pasddizaua denominagédo paradigma da
complexidadeagregando-se ao posicionamento de Edgar Morin j2@Q@ também
apresenta em sua obra “Os sete saberes necessadosacao do futuro”, a proposta de
substituicio da denominacdo de paradigma emergpate de paradigma da
complexidade.

O paradigma da complexidade reforca os principigsferenciais tedéricos e
praticos que foram propostos para o paradigma emergOs paradigmas inovadores
sao fortemente marcados pela viséo de totalidadmter-relacionamento, uma vez que
se apoiam no pressuposto de que a forma simpliécde pensar e analisar a realidade
ja ndo satisfaz as necessidades da ciéncia e daggau Deste modo, a forma complexa
de ver e analisar o mundo é colocada como um dosnhas que devem ser
considerados neste momento de transicdo, na bassaperacdo da visdo fragmentada
do universo e na busca da reaproximacdo das pades, reconstruir o todo nas
variadas areas do conhecimento.

No que se refere & educagdo escolar e a praticg@gida do professor, a

questdo do conhecimento passou a constituir-sepnablema quando apercebemo-nos
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de que a divisdo do conhecimento em disciplinas,wgbiliza o desenvolvimento dos
conhecimentos, é uma organizacdo que torna immdssiv conhecimento do
conhecimento. Por qué? Porque este campo esta dndgto em campos de
conhecimento sem interligacdo, sem comunicacao.

De acordo com Araujo (2002), esta abertura a npasadigmas permite que
educadores e pesquisadores da area de educackw ssaebrucem com um olhar ndo
reducionista, fragmentado, sobre a pratica pedaegdadps professores. Neste mundo
altamente complexo, também se tornam mais complaxgwaticas pedagogicas dos
docentes. Nesse sentido, a aprendizagem passtadera visdo complexa do universo
e na proposta de uma educacgdo para a vida. Owvabjetitdo, é formar o aluno para
atuar como cidadao responsavel por si mesmo eupa@nunidade.

N&o obstante, um breve olhar para a escola e par@iea pedagogica docente
traz indicios de que, o “paradigma da simplificic&ue tem balizado o pensamento
ocidental desde o século XVIII e que tem suas saias idéias de Descartes e Newton,
ainda tem presenca explicita nas praticas atuas,oferecendo uma visao global do
universo, uma vez que trabalha com o conhecimentado em partes.

Assim, a proposi¢do do global retrata o novo desaficesséario para superar
essa visao disciplinar, mecéanica e reducionistagarmelos cientistas a partir do século
XVIII. A educacédo, nos seus diversos niveis derensiem papel fundamental no
processo de transformacao dos paradigmas. A mudipgade de uma nova visédo de
homem, de sociedade e de mundo. A formacdo doswedos envolve a construgao
para a cidadania, para a responsabilidade soaialtervencao consciente no universo.

Neste contexto, 0 ensino precisa ser compativel &orova leitura de mundo
advinda da visdo complexa do universo. O paradigm@omplexidade sinaliza para
uma pratica pedagoégica docente para além da lehjeiva, pautada nos moldes da
ciéncia classica.

De acordo com Morin (2001), vivemos na era da tezer, na qual, mais do que
aprender verdades estabelecidas e indiscutivaegessario aprender a conviver com a
diversidade de perspectivas, com a relatividade tdasas, com a existéncia de
multiplas interpretacdes das informacdes, paratagnsa partir delas, o proprio ponto
de vista.

No momento atual, o paradigma da complexidade M&000) evidencia a

necessidade de grandes transformacdes sociaig mnglica dizer que as instituicbes
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educacionais precisam reestruturar-se tendo em asmudancas que vém ocorrendo
no mundo, na sociedade e na vida de todos osaedsabitam o planeta.

O paradigma da complexidade, compreendido comorumipio articulador do
pensamento, como um pensamento integrador que ifexentes modos de pensar e
uma dimenséo relacional e ecolégica da vida e @alaagle, exige mudancgas no que se
refere & visdo de mundo, de homem, de tempo, dg@sfssa mudanca, de alguma
forma, afeta a educacéo e os processos de aprgachiza

Nesse sentido, coloca-se, hoje, para a educacadesafio de superar o
paradigma dominante e conservador que tem camaderiuma pratica pedagoégica
baseada na transmissdo e na repeticdo. As escolas @ofessores necessitam
ultrapassar praticas que trabalham o conhecimenpartér do “[...] paradigma da
simplificacdo, do império dos principios de disfaogde reducédo e de abstracao”
(Morin, 1991; p. 15)

O PENSAMENTO COMPLEXO E A PRATICA PEDAGOGICA DE
EDUCACAO FISICA

Quando pensamos na palavra complexidade, primeitamem a mente a idéia
de complicagédo, algo dificil, algo complicado pqu& o ser humano possa resolver. Na
realidade, complexidade € algo profundo e signifacpiilo que é tecido junto”. (Morin,
1991). Significa aceitar questionamentos constamies mundo repleto de incertezas e
contradi¢cbes, ndo podendo, portanto, ser entedith® algo dificil, complicado.

Esse processo de transicdo paradigmatica demanal&zatdes constantes por
parte dos professores, que devem estar situaddsd@® 0s contextos da sociedade e
esferas de vida humana. O professor, ao aceitaovo paradigma na sua pratica
pedagogica, necessita compreender que complexidit@dg@assa o ato intelectual e
requer o desenvolvimento de novas acgles individeiatsletivas, uma vez que néo
adianta‘...] pensar o mundo sem pensar a si mesmo conssqze complexa, feita de
ambivaléncias, de emocdes, de representacdes adeszm uma experiéncia, em uma
cultura, em uma rede de relacde$PERRENOUD, 2001, p.47)

A instituicdo escola, para atender a uma visagptexa, necessita passar a ser o
centro que leve a transformacdo da sociedade.i$¥araa aprendizagem necessita estar

focada em uma formacdo com postura sociocriticenai@r desafio educacional neste
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novo paradigma envolve a formacdo de jovens paraquestionamento, a
inconformidade e a indignacéo frente as injustgmagais, tendo por base a construcdo
de processos educativos que levem a autonomiagbessuelectual e a busca de acdes
que transformem a realidade.

O paradigma da complexidade traz ainda em seuibnglicacdes que levam a
superacao da visdo disciplinar na escola e a liasasterconexao das diversas areas do
conhecimento, visando uma educacdo para o pensiaaligiente. Nesse caminho, 0
pensamento complexo, como método de aprendizagdmepo e incerteza humana, se
cria e se recria no proprio caminhar. O conheciménsempre uma traducéo, seguida
de uma reconstrugdo e um pensamento complexo rumca pensamento completo.
Todo conhecimento traz em si mesmo a marca datézeelE necessario saber pensar a
realidade e ndo pensar a partir de pensamentesn§agos.

Apesar de, nas escolas, ensinar-se somente azagratualmente a ciéncia tem
abandonado determinados elementos mecanicos pnailas o jogo entre certeza e
incerteza, da macrofisica as ciéncias humanas.vO paradigma proposto tem como
pressupostos essenciais a producao do conhecimenisao do todo.

Se, a principio, a divisdo do conhecimento em plisgis tornou o campo do
saber mais especializado e restrito, criando @dlude uma maior cientificidade,
observa-se no cenario atual que a complexidadegriéncia humana nao comporta
mais esta aproximacao sectaria (Morin, 2003, p.90).

Outro grande avan¢o do pensamento complexo é éjhdssle de coordenar,
em uma mesma perspectiva, os aspectos parciaist@alidade da realidade. O ser
humano € uma unidade complexa, pois € multidimeakioé a0 mesmo tempo
bioldgico, psiquico, social, afetivo e racional.(fih, 2003).

Entretanto, a Educacéo Fisica Escolar, tradicioeale) tem seguido a linha do
racionalismo instrumental, trabalhando com o ca&omente de modo fragmentado, o
que, de certa forma, impossibilita a percepcdo enpticacdes praticas e teoricas da
corporeidade. Comecemos por perceber a separat@o cempo e mente e entre as
diferentes disciplinas trabalhadas na escola. st#tunzdes escolares, de maneira geral,
dividem seu tempo e seu espa¢o em dois: um dedi&aaente ou & aprendizagem de
conteudos, e outro, dedicado ao corpo, fora da dmlaula, em aulas de Educacao

Fisica, ou nos momentos de recreio, quando é peonaitmovimento e a acao corporal.
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Acreditamos que, talvez, no iniciar deste séculoudanca paradigmatica seja a
principal funcdo da educacao e, especialmentesada Como professoras formadoras
de docentes na &area de Educacgédo Fisica e, sohretadohecendo a Educacéo Fisica
Escolar como parte integrante da educacédo, entersdser necessario contribuir para
estudos que possibilitem refletir sobre as pratipadagogicas existentes na area,
buscando a superacao do paradigma dominante. Agieode pensamento complexo €
fruto de um esforgco em articular saberes dispetbostsos e adversos.

Partindo dessa perspectiva, 0s seguintes questimasse fazem necessarios:
qual a visédo paradigmatica do professor de Edudaisica? Como esta viséo se reflete
na pratica docente? Como o profissional de Educ&gsica entende o pensamento
complexo?

Para que a Educacado Fisica Escolar possa atingiopmsto faz-se necessaria
uma participacdo mais efetiva dos profissionaisadea, profissionais competentes,
conscientes de suas possibilidades e habilidades,pgpcurem constantemente seu
aperfeicoamento pessoal e técnico-profissional.aldlas de Educacgdo Fisica devem
oferecer aos educandos algo muito além do que pgumssaer e ser entendido como
meta, pela sociedade em geral. As praticas de gmisudos devem e precisam ser
articulados aos dos outros componentes curricyldogtalecendo a cooperacdo, a
inclusdo e a integracdo social. Além disso, € poediavorecer o espirito de
investigacdo, da critica fundamentada, da buscasdliecbes de problemas e de

lideranca, tdo necessarios nos dias atuais.
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