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Resumo: Um dos objetivos da educacdo pelo movimento € a contribuicdo para o
desenvolvimento global psicomotor da crianga. Fator que contribui a0 mesmo tempo
para a evolucdo de sua personalidade e o bom éxito do desenvolvimento do processo de
ensinoaprendizagem. Sabendo que a relacdo entre 0 movimento e a aprendizagem se da
de forma complementar, em que o corpo e a mente devem se articular como um todo, a
fim de aliar o saber com 0s movimentos psicomotores, fazendo com que a crianca se
desenvolva significativamente, tendo consciéncia de suas possibilidades de agir e
transformar 0 mundo a sua volta, mostrando, assim, uma relacdo saudavel com o
dominio do préprio corpo, pensando e acdo com o cognitivo. Esta pesquisa tem como
finalidade discutir com as literaturas a influéncia da psicomotricidade dentro do

contexto educacional.
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Abstract: One of the objectives of the education for the moviment is the contribuition
for the children’s global psychomotor development. Factor that subscribes at the same
time for the evolution of children’s personality and the good issue of the teach-
learning’s development process. Knowing that the relation ship between the moviment
and the learning works as complementary form where body and mind must articulate as
one in order to join the knologe that children develops emphatically having
consciousness about the possibilitys to act and to transform the world aroud himself.
Showing like this a healtimes relation ship with controlo f the ower body, thinking and
action with the cognitive. This research intents to discuss with the literatures the
influences of the psychomotor in the educacional context.
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1. INTRODUCAO

Os argumentos que justificam a educacao psicomotora no processo educacional
da crianca vém evidenciando um papel muito importante na prevencao das dificuldades
escolares. A educacdo psicomotora deveria ser considerada em nosso contexto escolar
como uma primazia, pois é esta educagdo que condiciona todas as aprendizagens nédo
escolares, pré-escolares e escolares. Esta educacdo ndo pode ser conduzida com éxito,
se a crianca ndo tiver conseguido tomar consciéncia de seu corpo, tendo dominio
temporal e espacial do ambiente em que vive, adquirindo, assim, habilidades suficientes
para seu desenvolvimento completo. A educacdo pelo movimento deveria ser
constituida em nossos espagos institucionais como aliada aos processos de
aprendizagem, permitindo, futuramente, prevenir alguns problemas de aprendizagem,
certas inadaptagdes intrinsecas ou extrinsecas, até mesmo melhorar alguns problemas
fisicos estruturais da crianca com dificuldades de aprendizagem.

Hoje em dia, 0 ensino bésico ja ndo tem mais a incumbéncia de assegurar aos
seus alunos, apenas a aprendizagem fundamental e tradicional, como leitura, escrita e
calculo. Sua acdo educativa € mais ampla e exige muito mais atividades artisticas,
fisicas e de estimulos até entdo negadas em contextos anteriores da nossa educacao.

Este artigo vem contribuir para que repensemos “a educagdo psicomotora da
crianga” sendo parte integrante e indispensavel ao processo educativo, no intuito de
desenvolver nos alunados um desenvolvimento psicomotor satisfatorio e, ao mesmo

tempo, contribuir para uma evolucao psicossocial e 0 sucesso escolar da mesma.

2. REVISAO DE LITERATURA

A psicomotricidade esté presente em todas as atividades da nossa vida cotidiana.
Seria natural que, desde cedo, as criangas pudessem aprender esta educacdo pelo
movimento (MEUR; STAES, 1984).

Parece essencial reconhecer na imagem do corpo um duplo aspecto e encara-lo
como contetdo e como estrutura. A estrutura da educacdo psicomotora é a base
fundamental para o processo intelectivo e de aprendizagem, pois o desenvolvimento da

mesma sempre evolui do geral para o especifico e muitas criangas encontram



dificuldades na vida escolar pelo simples fato de ndo ter desenvolvido suas habilidades
em nivel do desenvolvimento psicomotor (LE BOULCH, 1988, p.17).

Durante o processo de ensino/aprendizagem, séo utilizados alguns elementos
basicos da psicomotricidade com mais frequéncia tais como: lateralidade, orientagdo
espacial e temporal, esquema corporal e coordenagdo motora. Esses elementos auxiliam
para um bom desenvolvimento da aprendizagem, sendo que, se a crianga tiver um
déficit em um deles, podera ter significativas dificuldades na aquisi¢do da linguagem
verbal e escrita, além de direcionamento errado das grafias, trocas e omissao de letras,
ordenacdo de silabas e palavras, dificuldades no pensamento abstrato e légico entre
outros (MORA, 2007).

Segundo Le Boulch (1988, p.26), “menosprezar a influéncia de um bom
desenvolvimento psicomotor seria limitar a importancia da educacgdo do corpo e recair
numa atividade intelectualista”.

Para tanto, faz-se necessario compreendermos a dimensdo do que seja a
psicomotricidade. A palavra psicomotricidade quer dizer: psico-intelecto, motricidade —
movimento, integrando o individuo como um todo (corpo e mente). O desenvolvimento
psicomotor da crianga contribui para que ela tenha um bom crescimento na &rea
cognitiva, na linguagem, no social e no emocional (MORA, 2007, p. 247).

O desenvolvimento psicomotor é iniciado a partir do vinculo com o outro - a
mde. As primeiras experiéncias de sensacdo de movimento, permitem ao ser humano
realizar atividades e satisfazer suas necessidades e esta vem acontecer em primeira
instancia dentro do utero materno. E ali que o feto comeca a exercer pressdo contra as
paredes uterinas ao mobilizar suas extremidades, proporcionando uma retroalimentacéo
sensorial tactil e propioceptiva (quer dizer, comeca a tomar consciéncia de seu préprio
corpo). Apds o nascimento, a crianga continuard explorando seu corpo com o mundo
gue a rodeia (levando suas maos a boca, tateando objetos, tocando seus pés etc...) e,
desta forma, tomando consciéncia de que possui um corpo e que podera utiliza-lo ao
longo desses processos psicomotores (MORA, 2007, p 247).

Os progressos psicomotores e a coordenacdo dinamica ird permitir que as
criancas sejam capazes de controlar melhor seus movimentos e impulsos emocionais e
que tenham, portanto, uma boa adaptacdo ao meio social familiar e escolar. Caso ocorra
0 contrario, ou algum déficit nestes requisitos, observaremos problemas como o de

atraso na aprendizagem, quadros de hiperatividade, impulsividade, ansiedade,



transtornos de atencdo que exigirdo apoios externos para serem controlados e, assim,
podendo evitar posteriores dificuldades de adaptacdo e integracdo escolar
(ASSUNCAOQ; COELHO, 1997).

A psicomotricidade é a educagdo do movimento com atuagdo sobre o
intelecto, numa relacdo entre pensamento e acao, englobando funcdes
neurofisiologicas e psiquicas”. Além disso, esta possui uma dupla
finalidade: “assegurar o desenvolvimento funcional, tendo em conta as
possibilidades da crianca, e ajudar sua afetividade a se expandir e

equilibrar-se, através do intercdmbio com o ambiente humano”
(ASSUNCAO; COELHO, 1997, p.108).

A educacdo psicomotora nas escolas deveria desenvolver nas criangas, uma
postura correta frente a aprendizagem de carater preventivo do desenvolvimento integral
do individuo, frente a vérias etapas de crescimento (LE BOULCH, 1987).

E partindo desse pressuposto que Le Bouch (1988, p.43) ressalta que “é partindo
de um desenvolvimento funcional metodico que facilitaremos as aprendizagens
especificas”. Ora, neste desenvolvimento funcional, a educagdo psicomotora
desempenha um papel central j& que ela termina no ingresso a uma imagem do corpo

operatorio, condi¢do da disponibilidade pessoal em relacdo ao meio material e humano.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Objetivo geral

— Analisar a influéncia que a psicomotricidade exerce em relacdo ao aprendizado

da crianga em sala de aula.

3.2 Objetivo especifico

— Verificar as possiveis relacbes entre a psicomotricidade e o déficit de
aprendizagem do educando.



3.3 Procedimentos

A psicomotricidade propicia um amplo desenvolvimento das fun¢des motoras e
afetivas da crianca, bem como as atividades voltadas a alfabetizacdo dos educandos. Em
seu trabalho, Gomes (1998) apresenta questdes sobre as causas da dificuldade de
aprendizagem de alguns alunos, sendo muitas relacionadas ao desenvolvimento
cognitivo e psicomotor.

Esses conceitos serviram de base para a sistematizacdo da pesquisa. Esta foi
realizada com 70 alunos do ensino fundamental (dos 1°, 2° e 3° anos) com a faixa etéria
dos 6 aos 11 anos de idade, de uma Escola Municipal de Selviria— MS.

Foram entrevistados sete professores, dos quais trés de lingua portuguesa, trés de
matematica e um de educacdo fisica. Estes responderam também a um questionario
especifico para suas disciplinas. Cada turma tem duas aulas semanais de educacéo fisica
em que sao realizadas atividades dirigidas, direcionadas e livres.

A andlise foi realizada em quatro etapas, sendo estas:

Primeira etapa: Foi desenvolvido um questionario com base nos critérios:
raciocinio logico, interpretacdo, escrita, coordenacdo motora, lateralidade,
socializacdo e comportamento, a fim de analisar a influéncia da
psicomotricidade na vida escolar dos educandos.

O questionario foi respondido por docentes das disciplinas de matematica,
lingua portuguesa e educacdo fisica, pois estas abrangem todos os critérios

mencionados no questionario.

Segunda etapa: Reconhecimento dos alunos com dificuldades psicomotoras, a

partir dos dados fornecidos pelos docentes, através do questionario.

Terceira etapa: Aplicacdo do questionario no final do ano letivo (ap0s trés
meses), como parametro de comparacdo da evolucdo dos alunos durante o

periodo.

Quarta etapa: Anéalise dos resultados e consideracdes finais, cujo o estudo da
influéncia de criancas com dificuldades psicomotoras e seus reflexos no

desempenho escolar foi avaliado segundo dados estatisticos.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a verificacdo da influéncia da psicomotricidade no desempenho escolar,

foram analisados trés conjuntos de alunos (Figura 1, 2 e 3).
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Figura 1 —1° Ano — Desempenho dos alunos na disciplina de Lingua Portuguesa e Matemaética.
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Figura 2 — 2° Ano — Desempenho dos alunos na disciplina de Lingua Portuguesa e Matematica
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Figura 3 — 3° Ano — Desempenho dos alunos na disciplina de Lingua Portuguesa e Matematica

Apo6s analise dos graficos, constatou-se que, em média, 18% dos alunos
apresentaram desempenho excelente, 47% dos alunos tiveram desempenho bom, 25%
médio e 11% ruim. O desvio padrdo maximo apresentado entre as amostragens foi de
6,85.

Do quadro total de alunos pesquisados, percebeu-se que 16% (11 alunos das
séries estudadas) tinham problemas psicomotores. Na Figura 4, verifica-se que mais da

metade do grupo com dificuldade psicomotora possui dificuldades no quesito agilidade.
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Figura 4 — Desempenho da agilidade das criangcas com dificuldade psicomotora.



Analisando os gréficos das Figuras 5 e 6 pode-se verificar que a maioria das
criancas apresentam dificuldades quanto a sua nocéo temporal e espacial. Esta analise
pode ser comprovada a partir da soma dos desempenhos médios e ruins das

amostragens.
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Figura 5 — Desempenho da nocéo espacial das criangas com dificuldade psicomotora.
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Figura 6 — Avalia¢do da nogdo temporal das criangas com dificuldade psicomotora.

Dessa amostragem percebe-se que nenhum individuo possui avaliacdo excelente
e que, em média, temos grandes concentracdes de criancas com dificuldades na
agilidade, nocao espacial e temporal, sendo pouca a variabilidade de criangas com

desempenho bom (em média de 8,33%).



A Figura 7 apresenta o desempenho dos alunos com dificuldades psicomotoras.
Este mesmo grupo também apresentou dificuldades de aprendizagem nas disciplinas de
lingua portuguesa e matematica. Em 98% destes casos, o desempenho foi 0 mesmo para
ambas as disciplinas, sendo, portanto, o grupo analisado em um contexto geral (nas
disciplinas de matematica e portugués). Nesta figura, observa-se que nenhuma crianga
com problema psicomotor apresenta desempenho excelente na escola, sendo que 25%,
em média, apresentam desempenho bom e 75% apresentam desempenho de médio a
ruim. Outra diferenca é que o grupo de criangas com dificuldades psicomotoras nao
mantém o exemplo de suas respectivas classes, 0 que indica uma dispersédo no padréo,
isto quando comparado o gréafico da Figura 7 com os das Figuras 1, 2 e 3.

Essa dispersdo pode ser entendida como uma possivel influéencia da
psicomotricidade na aprendizagem das criangas com tal distdrbio. Outro dado a que
podemos fazer referéncia é o grafico de desempenho escolar se assemelhar com os

gréaficos do estudo psicomotor, principalmente o grafico de nocdo espacial.
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Figura 7 — Desempenho escolar das crian¢as com dificuldade psicomotora.

Na Figura 8, o grafico mostra que a principal dificuldade das criancas em sua

aprendizagem esta no raciocinio l6gico e na interpretacao.
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Figura 8 — Principal dificuldade na apredizagem.

Os alunos foram acompanhados durante trés meses, até o término do ano letivo.
Apbs o fechamento das notas bimestrais, constatou-se que os alunos que estavam com
dificuldades em lingua portuguesa e matematica pouco evoluiram, a maioria foi retida.
Com relacdo as aulas de educacdo fisica, observou-se que o mesmo grupo de alunos
obteve uma melhora diante das dificuldades motoras, da nogéo espacial e temporal. Para
fechamento da pesquisa, os professores das disciplinas em questdo (lingua portuguesa,

matematica e educacdo fisica) responderam ao mesmo questionario, em que

transcrevemos no grafico da Figura 9.
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Figura 9 — Desmpenho inicial (A) e final (B) das dificuldades na apredizagem.

Baseados nos resultados finais, observamos que houve uma evolucdo dos alunos

quanto a sua motricidade em 32%, no raciocinio logico 1%, e na interpretacdo, nédo
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houve alteragOes. Tais dados mostram que mesmo com uma melhora na motricidade,

ndo ha alteracdo no desempenho escolar das criancas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados iniciais, podemos verificar que pode existir uma
relacdo entre a psicomotricidade e o desempenho escolar das criangas. Esta conclusao
pode ser notada pela inexisténcia de alunos com problemas psicomotores que tém
avaliacdo excelente nas disciplinas de matematica e portugués e existindo apenas uma
pequena parcela com desempenho bom.

No entanto, também pode-se notar que a melhora da motricidade nestas criancas
ndo altera seu desempenho nas disciplinas pesquisadas. Este fator pode ser um
pressuposto de que a psicomotricidade ndo esta interligada com o desenvolvimento da
aprendizagem da crianga em sala de aula.

Notamos também que o fator tempo de pesquisa pode ter sido insuficiente para
uma avaliacdo da influéncia das melhoras psicomotoras sobre as demais disciplinas
analisadas.

Esta pesquisa também pode remeter a uma hipo6tese de que o dano psicomotor
pode ter sido grande e que apenas uma melhora dessas habilidades (agilidade,
lateralidade, coordenacdo etc.) ndo venha a ser suficiente para uma evolucdo no
desenvolvimento de sua aprendizagem.

Cabe entdo novas pesquisas ou verificacdo de outros meios que possam ter
influenciado no ndo desenvolvimento destas criangas nas disciplinas que exigem

raciocinio, interpretacdo e logica, com as psicomotoras.
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