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O projeto Paraolimpicos do Futuro, que ora se inicia, faz parte de nossos anseios ha um bom tempo.
Mais precisamente desde 2001, quando foi sancionada a Lei Agnelo/Piva, verdadeiro divisor de aguas na
historia do esporte brasileiro. A referida lei, que destina recursos para o fomento a diversas areas da
préatica desportiva, atende também ao meio escolar.

Sempre defendi que, antes de tomarmos qualquer iniciativa com relacdo ao desenvolvimento do
esporte para criancas e jovens com deficiéncia na escola, precisavamos criar uma cultura do esporte
paraolimpico no pais. De fato, hoje, a sociedade estd bem mais sensivel a esta nobre causa. E, sem
sombra de duvida, o desempenho de nossos atletas na Paraolimpiada de Atenas, em 2004, muito contribuiu
para a exposi¢do e a consequente visibilidade do esporte de alto-rendimento para pessoas com deficiéncia.

No contexto atual de escola inclusiva, na qual alunos com e sem deficiéncia estudam juntos, o
Paraolimpicos do Futuro vem preencher importante lacuna: apresentar a comunidade académica o
esporte adaptado, torna-lo ferramenta de integracéo e, ainda, garimpar futuros talentos. Com uma
estratégia de implantacdo gradativa, que se estendera até 2008, o projeto tem, para 2006, acOes
programadas nas cinco regides geogréaficas do Brasil: Santa Catarina (Regido Sul), Minas Gerais (Sudeste),
Mato Grosso do Sul (Centro-Oeste), Cearad (Nordeste) e Para (Norte).

O trabalho tem cronograma de etapas diferenciadas prevendo a preparacao do material didatico e
de divulgacéo e a sensibilizacdo dos agentes envolvidos diretamente. A meta do ano é levar a informacéo
para 3.000 escolas, média de 600 em cada uma das cinco unidades da Federacéo, e treinar 6.000
professores de educacéo fisica, dois em média por unidade escolar.

Como fechamento do ano, o Comité Paraolimpico Brasileiro realizard em outubro, em parceria com
0 Ministério do Esporte, o | Campeonato Escolar Brasileiro Paraolimpico de Atletismo e Natacdo. A
competicao possibilitara a criacao de ranking dos jovens atletas, que poderao pleitear, em 2007, a Bolsa-
Atleta, programa de incentivo do governo federal.

O proximo passo sera seguir o rumo de integracao hoje existente entre Olimpiada e Paraolimpiada,
bem como Pan-americano e Parapan-americano, competicOes indissociaveis, dentro de uma mesma
estrutura organizacional. A idéia é aproximarmos os Jogos Paraolimpicos Escolares das ja tradicionais
Olimpiadas Escolares e Universitarias.

Como pode ver, caro(a) professor(a), na qualidade de referéncia dos alunos, de formador de opiniéo,
vocé sO tende a alavancar a plena ambientacéo dos estudantes com deficiéncia na escola. De posse de
nova capacitacdo e de compromisso sedimentado em bases éticas e humanas, sua participacdo é
fundamental para o sucesso do projeto.

VITAL SEVERINO NETO
Presidente do Comité Paraolimpico Brasileiro
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HISTORIA

A idéia de criar uma organizacao que pudesse coordenar o esporte para cegos no Brasil surgiu em
1980, quando se realizaram o0s Jogos das APAEs no Sul do pais. Mas foi em 1981, no Campeonato
Nacional de Desportos para Deficientes Fisicos, em Curitiba — PR, que o projeto amadureceu. Nos anos
de 1982 e 83 diversos campeonatos de futebol para cegos foram disputados, acelerando assim a fun-
dacédo da CBDC. Em 19 de janeiro de 1984, em uma sessdo do Conselho Nacional de Desportos (CND),
ocorreu a Assembléia definitiva para efetivacao da entidade.

As instituicdes consideradas pioneiras do movimento, que participaram dessa reunido, foram as
seguintes: Centro Desportivo de Deficientes do Estado do Rio de Janeiro (Cedeverj, RJ); Servicos de
Assisténcia Sdo José Operério (Sasjo, RJ); Associacdo dos Deficientes do Parana (Adevipar, PR); Unido de
Cegos Dom Pedro Il (Unicep, ES); Sociedade Luis Braile (SELB, ES), e Associacdo Catarinense para a
Integracdo do Cego (Acic, SC).

Nos dias atuais, passou a ter a designacdo de Confederagéo Brasileira de Desportos para Cegos
(CBDC), apds aprovacao em Assembléia Geral Extraordinaria realizada na cidade de Campinas/SP em 15
de dezembro de 2005. Tendo como diretriz principal fomentar e desenvolver o desporto de cegos e
deficientes visuais no Brasil, representando-o nacional e internacionalmente.

A CBDC é uma Sociedade Civil sem fins lucrativos, que congrega entidades de/para cegos, atletas
cegos e portadores de deficiéncia visual e técnicos esportivos, constituindo-se em uma entidade de
administracdo nacional do desporto. Reconhecida pela legislacéo brasileira como uma entidade de carater
confederativo, € a Unica organizacdo nacional afiliada a International Blind Sports Federation (IBSA), o
que a qualifica como responsavel pela representacdo do Brasil nos eventos por ela organizados.

Atualmente, sdo de responsabilidade da CBDC a gestdo e o desenvolvimento de seis modalidades
esportivas: atletismo, futsal, goalball, judd, natacdo e xadrez. Este trabalho é desempenhado em diver-
sas frentes como participacdo e conquista de campeonatos internacionais; promocao de um calendério
nacional de competi¢des; treinamento e reciclagem de profissionais; efetivacdo de parcerias com o
poder publico, iniciativa privada, instituicdes de ensino e outras organizacdes da sociedade civil e um
trabalho intenso na midia.

Essas agGes possibilitam a incluséo social de varias pessoas ao difundir a pratica esportiva pelos cegos em
diferentes partes do Brasil, viabilizando assim a inser¢éo destes atletas no calendario internacional.

Objetivos principais:
Desenvolver o desporto de rendimento,

Divulgar o desporto praticado por atletas cegos e deficientes visuais.

O ATLETISMO

0 atletismo é hoje o esporte mais praticado nos mais de 70 paises filiados a Federacéo Internacional
de Desportos para Cegos (IBSA). Além dos Jogos Paraolimpicos, fazem parte de seu calendario marato-
nas, jogos mundiais e campeonatos mundiais para jovens. Um dos grandes fatores de difuséo da moda-
lidade ¢ o facil acesso e a naturalidade dos movimentos, ja que correr, saltar, lancar e arremessar sao
atividades inerentes a sobrevivéncia do homem.

O atletismo para deficientes visuais € constituido basicamente por todas as provas que compdem as
regras oficiais da Federacgdo Internacional de Atletismo (IAAF), com excecdo de salto com vara, lanca-
mento do martelo, corridas com barreira e obstaculos.
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As provas sao divididas por grau de deficiéncia visual (B1, B2 e B3) e as regras sdo adaptadas para 0s
atletas B1 e B2. Para esses, é permitido o uso de sinais sonoros e de um guia, que corre junto com o
competidor para orienta-lo. Eles sdo unidos por uma corda presa as maos, e o atleta deve estar sempre
a frente. As modalidades para os competidores B3 seguem as mesmas regras do atletismo regular.

ATLETISMO NO BRASIL

A ABDC, atual CBDC, realiza competicGes nacionais de atletismo desde a sua institucionalizagdo em
1984 e concentra um grande numero de atletas praticantes no pais. Hoje a modalidade é destaque
tanto nacional, quanto internacional. Os excelentes resultados em eventos realizados fora do Pais e em
competi¢Bes nacionais credenciam o atletismo como o esporte de maior ascensao no cenario paraolimpico
brasileiro. Nos Jogos de Atenas, por exemplo, os atletas deficientes visuais conquistaram 12 das 16
medalhas da modalidade. Foram duas de ouro, seis de prata e quatro de bronze.

A velocista brasileira Anelise Hermany - B2 foi a primeira medalhista Paraolimpica entre os deficientes visuais.

Adria Santos é a maior medalhista cega da histéria paraolimpica brasileira.
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A delimitacdo do grupamento de deficientes visuais se da por duas escalas: acuidade visual, aquilo
que se enxerga a determinada distancia; e campo visual, a amplitude da &rea alcancada pela visao, sendo
0 campo visual normal de 180 graus.

Caracteriza-se como cego aquele que possui uma acuidade visual de até 6/60 ou campo visual até 10
graus e, como portador de visdo residual (ambliope), aquele que possui acuidade visual de 6/60 ou um
campo visual entre 10 e 20 graus.

Pedagogicamente, delimita-se como cego aquele que necessita de instru¢do em braile (sistema de
escrita por pontos em relevo) e, como portador de visao reduzida, aquele que € tipos impressos ampliados
ou com o auxilio de potentes recursos dticos (lupa).

A caracterizagdo do grupamento de portadores de deficiéncia visual apresenta-se, pois, como etapa
fundamental para a agdo educativa (aulas de educagdo fisica), visto que orientard a adequacao dos
conteudos, objetivos e procedimentos metodoldgicos, favorecendo as adaptacdes que se fizerem ne-
cessarias.

SISTEMA DE CLASSIFICACAO ESPORTIVA

Seré elegivel para participar de uma competicao para pessoas portadoras de deficiéncia visual quem
se enquadre no seguinte sistema de classificacao:

Nas competices de atletismo, os atletas portadores de deficiéncias visuais utilizam o sistema de
classificacdo da IBSA.

A IBSA possui uma classificacdo Unica para todas as modalidades esportivas. Essa classificagdo adota
parametros de acuidade visual, escalas oftalmoldgicas que indicam a capacidade da visdo em termos da
distancia (acuidade) e de sua area funcional (campo visual).

Os atletas deficientes visuais sao divididos nas seguintes classes:

B1 - Desde a auséncia total de percepcao de luz em ambos os olhos até percep¢do luminosa sem
a capacidade de reconhecimento da forma de uma mao, a qualquer distancia.

B2 - Desde a capacidade de reconhecer a forma de uma méo até a acuidade de 2/60 e/ou um
campo visual inferior a cinco graus.

B3 - Desde uma acuidade visual superior 2/60 até uma acuidade visual 6/60 e/ou campo visual
superior a cinco graus e inferior a 20 graus.

Ou:
B1 - Cego Com ou sem percepcao luminosa
B2 — Baixa Visao AV 5 <2/60 ou CV — <5°
B3 — Baixa Visdo AV — entre 2/60 e 6/60 ou CV — entre 5°e 20 °

Nas provas de atletismo regidas pelo International Paralympic Commitee (IPC), os atletas portado-
res de deficiéncia visual das classes B1, B2, B3 recebem respectivamente, nas provas de pista, a classi-
ficacdo de T10, T11, T12 e, nas provas de campo, F10, F11, F12.
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Os atletas das classes B1 e B2, nas competicGes, possuem assisténcia de um atleta-guia, que corre ao
lado do atleta cego, ligado a uma corda no pulso ou na méo; ou correndo ao lado, passando-lhes

instrucdes. E nas provas de saltos e langamentos sao permitidas a utilizacdo de sinais acusticos e orien-
tacGes verbais do guia.

SISTEMA DE CLASSIFICAGAO

Quadro dos sistemas de classificacdo utilizados pela IBSA e do IPC.

B1 - Cego T-11 (Provas de pista)
F-11 (Provas de campo)

B2 - Baixa Visdo T-12 (Provas de pista)
T-12 (Provas de pista)

B3 - Baixa Visdo T-13 (Provas de pista)

F-13 (Provas de campo)

14



ADAPTAGOES DAS REGRAS

As alteragdes das regras visam a possibilitar a pratica do atletismo pelas pessoas portadoras
de deficiéncia visual.

As principais diferencas entre as regras da IAAF e IBSA e suas adaptacdes em relacdo as
regras do atletismo.

A principal diferenca entre estes dois tipos de atletismo é que a IBSA apresenta um sistema
de classificacdo de seus participantes (Classes B1, B2, B3), segundo os dados do sistema de
classificacao.

Classe B1:
Corridas: os atletas precisam utilizar 6culos escuros, vendas ou tamponamento em todas as
provas. A corrida é realizada juntamente com um atleta-guia.

Saltos: A prova do salto em distancia e salto triplo tem como principal diferenga a utilizacao
de uma area de impulséo que mede 1,22m x 1m, sendo que a distancia do salto sera aferida a
partir do ponto de impulsdo na area de impulséo, ou caso esta ocorra antes desta area, sera feita
a medida na tabua convencional. Nas provas de salto em distancia e triplo, o atleta B1 pode
utilizar-se de dois guias, sendo um responsavel pelo seu posicionamento na pista de aceleracéo e
outro para lhe dar a orientacdo de direcdo. Esta configuracdo do posicionamento dos guias na
area de salto ndo é obrigatoria. No entanto, os guias ndo podem se posicionar dentro da zona de
aterrissagem, nem deixar marcas na areia entre o ponto de queda do atleta e a tdbua de impulsao.

O atleta podera ter assisténcia auditiva ou tatil de seus guias, pois nesta prova o atleta podera
ter dois guias para sua orientacao espacial.

Descricdo da area do salto em distancia classe B1 e B2

A area em branco € a area de impulsdo que mede 1,22m de largura por 1m de
comprimento.

Caixa de areia

Corredor do salto Area de impulso

Na prova do salto em altura, é permitido que o atleta toque o sarrafo antes de saltar.

Langamentos: o atleta pode receber orientacdes sonoras, tateis do guia. Nas provas de
langamento, o guia posiciona o atleta e sai da area de arremesso, esperando em um ponto em
que esteja seguro, podendo ainda dar orientacdo sonora ao atleta em um local seguro. O guia
retorna para conduzir o atleta apds o levantamento da bandeira de sinalizagdo do arbitro, no
entanto devera retirar o atleta pela area de tras da zona de langcamento. Caso isto ndao ocorra,
sera apontada infracao.
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Classe B2:

Corridas: os atletas precisam utilizar 6culos opacos, vendas ou tamponamento em todas as
provas. A corrida € realizada juntamente com um atleta-guia.

Saltos: a prova de salto em distancia e salto triplo, assim como na classe B1, tém como
principal diferenca a utilizagdo de uma area de impulsdo que mede 1,22m x 1m, sendo que a
distancia do salto sera aferida a partir do ponto de impulséo na area de impulséo, ou caso esta
ocorra antes desta delimitacao, sera feita a medida na tdbua convencional. O atleta podera ter
assisténcia auditiva ou tatil de seu guia. Atleta B2 s pode utilizar-se de um guia.

Nestas provas, o guia é responsavel pelo posicionamento e orientacdo de sua direcdo para o
salto. O guia pode estar ao lado da tabua de impulsdo ou no final da caixa de salto, mas ndo
dentro dela.

0 atleta B2 pode dispor destes recursos mais a utilizacdo de marcacfes com cores e bandeiras
nas areas de salto.

Salto em altura: é permitido que o atleta toque o sarrafo antes de saltar.

Lancamentos: o atleta pode receber orientacfes sonoras, tateis do guia. Nas provas de
langcamento, o guia posiciona o atleta e sai da &rea de arremesso, esperando em um ponto em
que esteja seguro, podendo ainda dar orientacdo sonora ao atleta em um local seguro. O guia
retorna para conduzir o atleta ap6s o levantamento da bandeira de sinalizacdo do arbitro, no
entanto devera retirar o atleta pela area de tras da zona de langamento. Caso isto ndo ocorra,
serd apontada infracao.

Classe B3:

0O atleta B3 compete sob as mesmas regras do desporto convencional em todas as situacoes.
As regras sdo da IAAF.

GUIA

Exemplo de guiar o atleta

sem a utilizagdo da cordinha. Guia e atleta no momento
Com atleta B2. da saida do bloco.
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Chegada dos
atletas e guias

REGRAS E FUNGOES

O guia nas corridas é o olho do atleta, sendo-lhe permitida a comunicacéo verbal e fisica com
0 atleta. Dentro das técnicas para conduzir o atleta, serd permitida a utilizagdo de cordas guias,
a conducao pelo braco ou pelo uniforme do atleta. No entanto, ndo é permitido ao guia puxar,
empurrar ou propelir o atleta na busca de uma vantagem sobre os outros competidores. O guia
deve estar sempre ao lado ou atras do atleta, ndo ficando mais de 50cm longe dele. Na linha de
chegada, o guia deve posicionar-se atras da linha do atleta para nédo atrapalhar a arbitragem.

A troca de guias pode ocorrer nas provas com distancia acima de 400m. A troca devera ser
notificada a arbitragem antes da largada da prova e a substituicao se darad no local designado
pela arbitragem. Sera permitida apenas uma substituicao. Excecao sera feita na maratona, onde
podem ocorrer trés trocas de guias nos quildmetros 10, 20 e 30.0 guia ndo é um competidor, ele
é parte de uma equipe na competicdo. A qualquer infracdo das regras pelo guia, a dupla sera
punida.

A passagem no revezamento ocorre pelo toque entre atletas, guias, atletas e guias. Ndo existe
zona de aceleracdo neste tipo de prova. O guia, nesse caso, tem de permanecer na mesma linha
ou atras do atleta, mesmo na passagem. O bastdo como elemento simbolizador da passagem,
estara sendo adotado em um futuro proximo. O papel do guia nesse evento é fundamental para
que as passagens sejam eficientes.

GUIA: O ATLETA

Ser guia requer um elevado nivel de profissionalismo, mesmo quando trabalha como voluntario.
Como guia, deve ndo so ter condutas pessoais e profissionais de qualidade, mas também viver de
acordo com elas. A relacdo entre guia e atleta ndo se resume apenas a sua preparacao para 0s
acontecimentos na competicéo. E também uma questdo de formar atitudes e ser educador no
sentido mais amplo da palavra. Por meio do seu trabalho e do modo como o realiza, ele projeta
uma imagem para o treino dos atletas, para os técnicos e ainda para aqueles que estdo envolvidos
no treino.
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Os guias, devido ao trabalho que desempenham na preparagéo dos atletas, representam um
papel importante na performance final do seu atleta.

Sua conduta, aparéncia pessoal, sua personalidade, seus conhecimentos técnicos, devem
corresponder as necessidades dos atletas. Isto sempre ird refletir na confianca que o atleta
deposita em seu guia.

Ele deve plena observancia aos deveres do compromisso assumido. Precisa estar ou manter-
se sempre disponivel dentro e fora dos locais de competicdo. Nao deve esquecer nunca da
responsabilidade quanto a pontualidade e quantidade de tempo disponibilizado para as tarefas
combinadas.

Algumas regras bésicas do guia e de sua funcéo:

Assim que o corredor cego cruzar a linha de chegada, o guia deve estar necessariamente
atras dele.

0 método de conducdo é de escolha do atleta. Este pode optar por ser guiado com um
corddo, ou ainda correr livre. Além disso, o corredor pode receber orientacdes verbais do
guia. Bicicletas ou outros meios mecanicos de transporte ndo podem ser utilizados por guias.

Em nenhum momento, o guia pode arrastar o atleta ou impeli-lo com um empurrao.
Qualquer infracdo nesse sentido conduzira a desclassificacdo do atleta.

Utilizando-se ou ndo de uma corda, como método de conducéo, atleta e guia ndo deverdo
estar separados por mais de 0,5m de distancia, em nenhum momento da prova.

NOTA: Quando situacdes acidentais ou extraordinarias induzirem a violagdo da condigao acima
sera de inteira responsabilidade do oficial técnico da IBSA decidir a favor ou contra a
desclassificacdo do atleta. Os principios utilizados para tomar tal decisdo incluirdo consideracao
sobre algum perigo passado ou desvantagem sofrida por outro competidor na mesma prova.

Para as corridas de pista em médias e longas distancias (acima de 400m), serdo permitidos
dois guias. Permite-se apenas uma troca de guia para cada corredor. A troca (substituicdo) deve
ocorrer sem prejudicar os demais corredores e deve ser realizada apenas na reta de largada.

Os corredores-guias devem vestir colete de cor laranja, para que sejam claramente diferenciados
dos competidores.

O técnico, em funcdo das regras aqui descritas e pela experiéncia, procura tracar o que se
chama de ideal do perfil técnico do guia.

Este atleta em primeiro lugar deve estar consciente de suas funges como guia, ja que passara
a ser os olhos dos atletas e o responsavel direto pela performance do atleta no momento da
competicao. Para que isto acontega, € necessario que ele transmita calma e seguranga para o
atleta e o dominio da situacao e das regras. Deve estar integrado no movimento do paradesporto.

A atividade do guia inicia ja nos treinamentos e ndo apenas na competicao. Ele deve estar
presente no dia-a-dia dos atletas e possuir conhecimentos das técnicas do esporte.



Tipos de competicdes ou provas oferecidas

0 atletismo é o esporte mais difundido na IBSA. E praticado em mais de 70 paises. As competicdes
sdo organizadas de acordo com o sistema de classificacdo da IBSA, usando as trés categorias - B1, B2
e B3. Trata-se de uma modalidade oficial constituida basicamente de quase todas as provas que compdem
as regras oficiais da Federacdo Internacional de Atletismo Amador (IAAF); sofrendo algum grau de
modificacdo e adaptagdo com base no nivel da deficiéncia visual, com o objetivo de estabelecer assim o
equilibrio nas competicdes. As seguintes provas ndo sdo oferecidas nas competicGes de atletismo da
IBSA: salto com vara, corridas com barreiras, corridas com obstaculos e langamento do martelo. Em
algumas destas, ja foram feitas tentativas em provas com o carater de exibigéo.

S&o completamente observadas as regras do IAAF no caso de atletas B3.

ATLETISMO NO BRASIL

A Confederacao Brasileira de Desportos para Cegos, filiada & IBSA, em sua modalidade de atletismo,
concentra um grande numero de atletas praticantes no Brasil e possui participacdo ativa como
representante brasileira em competicdes internacionais.

As seguintes provas fazem parte do calendario da CBDC, categoria adulta:

Provas individuais: 100m rasos; 200m rasos; 400m rasos; 800m rasos; 1.500m rasos; 5.000m
rasos; 10.000m rasos (somente masculino); salto em distancia; salto triplo (somente masculino); salto
em altura (somente masculino); arremesso de peso; arremesso de disco; lancamento de dardo e pentatlo.

Provas de Revezamento: 4 x 100m masculino e feminino, 4 x 400m masculino e feminino.

Além dessas provas, disputadas na categoria adulta, a CBDC também promove competi¢des na
categoria escolar.

Provas:

REGRAS DA CBDC (ADAPTADAS)

Competicdes no Brasil

CATEGORIAS

* Infantil: incluird qualquer atleta com idade inferior a 14 anos, completos até o dia 31 de dezembro,
no ano da competicao.

* Juvenil: incluird qualquer atleta com mais de 14 anos e menos de 17 anos, completos até o dia 31
de dezembro, no ano da competigéo.
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CLASSES
* Cegos.

* Baixa Visao.

PROVAS

* Infantil (Masc. e Fem.).

Corridas: 50m rasos e 500m rasos.
Salto em distancia (Salto livre).
Lancamento de pelota (bola de beisebol).

Arremesso do peso (3 kg).

* Juvenil (Masc. e Fem.).

Corridas de 100m rasos e de 1.000m rasos.
Salto em distancia (salto livre).
Lancamento de pelota (bola de beisebol).

Arremesso do peso (4kg).



EDUCACAO FiSICA PARA DEFICIENTES VISUAIS

A Deficiéncia Visual

Segundo CONDE (1995, p.10), “O portador de deficiéncia visual ¢ uma pessoa normal, que nédo
enxerga ou possui visao reduzida, ou seja, nenhuma outra defasagem Ihe é naturalmente inerente”.

Para ele, a pessoa cega é uma pessoa normal desde que ndo possua nenhuma outra deficiéncia
congénita ou adquirida. Contudo, em funcédo da diminuicdo de suas possibilidades de experimentacao,
da subestimulacéo, de um relacionamento familiar e/ou social inadequado e de intervencdes educacionais
ndo apropriadas, podera apresentar defasagens no desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e psicomotor,
quando comparados a individuos de visdo normal da mesma faixa etéria.

A pessoa com deficiéncia visual apresenta locomogao insegura, pouco controle e pouca consciéncia
corporal, problemas posturais e inseguranca (Seaman & De Pauw, 1982) o que pode gerar
comprometimento do equilibrio (estatico), coordenacao, agilidade, controle corporal e postura (Adams
et al., 1985). O esporte pode ser uma ferramenta para minimizar estes problemas.

0 desenvolvimento afetivo e social da crianca vai depender principalmente das primeiras percepcoes
que ela possui do ambiente, do sucesso ou insucesso de sua aprendizagem, da riqueza ou caréncia de
sua vivéncia, da forma como ela é aceita ou rejeitada pelos adultos ou grupos iguais, condicionando a
esses fatores seu ajustamento pessoal, social e sua integra¢do ao mundo (SILVA, 1988, p.132)

Como acrescenta SILVA (1988), para que uma pessoa cega consiga levar adiante o seu treinamento,
é preciso que tenha uma motivacao, um objetivo a ser alcangado, e que esteja bem psicologicamente. A
partir disso, a crianca cega capta 0 mundo em que vive pela experimentagdo corporal, utilizando o
movimento como base para a apreensdo das informacdes; neste aspecto, sua autoconfianca, auto-
estima, a diminuicdo de ansiedades, estdo diretamente ligadas as possibilidades de movimentar-se e
locomover-se no ambiente.

DIDATICA DA EDUCACAOQ FiSICA PARA DEFICIENTES VISUAIS

Com o intuito de facilitar o entendimento da concepcdo do atletismo para pessoas portadoras de
deficiéncia visual dentro da educacéo fisica nas escolas, relacionaremos alguns procedimentos basicos
utilizados no processo de iniciagao:

1) a educacdo fisica propicia um desenvolvimento global e harmdnico, oferecendo condi¢des basicas
para a sua normalizacdo e integracéo social. Por meio de exercicios fisicos, o individuo cego ou de
visdo subnormal ird fortalecer sua autoconfianca, desenvolvendo-se fisica, psiquica e mentalmente;

2) a pratica regular da atividade fisica favorece boas condicdes de satde, um bom fisico, uma boa
postura, tornam naturais os movimentos do corpo, facilitando assim sua orientagdo, sua locomogao
e sua mobilidade;

3) a crianca portadora de deficiéncia visual tem beneficios no desenvolvimento de sua percepgao
corporal com a pratica de atividades fisicas.
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A acdo do exercicio fisico proporciona autoconfianca e determina um estado emocional mais
estavel e melhoria no seu desenvolvimento psicomotor, aprimorando o desenvolvimento do sistema
respiratério. Assim promove-se a integragdo de criangas portadoras de deficiéncia visual.

TRABALHO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
Estratégias a serem utilizadas pelo professor:

Reconhecimento das areas, implementos a serem utilizados nas aulas.

Uso de pistas ambientais. Exemplo: o vento por uma janela ou porta, corredor, uma fonte sonora,
um ponto constante, odor caracteristico, textura do solo e paredes.

E fundamental o reconhecimento dos alunos pelos seus respectivos nomes, pois assume papel
importante na seguranca, além da questéo afetiva.

Formacéo de turmas para o desporto coletivo.
Evitar locais com muitos estimulos sonoros.
Trabalhos em duplas.

Atividades em grupos como formacédo de roda com as maos dadas ou com utilizagcdo de corda,
formacdo de colunas para jogos de estafetas e com teste com adaptacdes.

Enfatizar higiene pessoal.

O professor deve buscar informacdes relativas ao histérico médico, social, familiar, psicologico e
académico de seu aluno portador de deficiéncia visual.

A educacdo fisica e o treinamento desportivo devem ser encorajados, mas administrados em
conformidade com o nivel de desenvolvimento e de idade.

ATLETISMO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

O atletismo contribui para o desenvolvimento orgéanico e funcional da crianca por meio de seu
aparelho respiratdrio e circulatério, melhorando, entre outras coisas, a resisténcia a fadiga. As situacoes
de multiplos saltos, langamentos e corridas permitem as criangas uma melhora geral de sua motricidade,
um aprendizado de diferentes percepcdes e reconhecimento das sensa¢des do movimento e do gesto.

A crianca inicia-se no atletismo jogando. Com crianca de 5 a 7 anos, ndo se trabalha o atletismo,
realiza-se com ela atividades de jogos de corridas, saltos e langamentos, melhorando suas capacidades
psicomotoras. Por isso, deve-se multiplicar situacdes e graus de dificuldades nos jogos.

As sessdes serdo gerais e diversificadas (corridas e saltos, corridas e langamentos, corrida-salto e
langamento), favorecendo a movimentacao e solicitando a adaptacéo das criangas em variados esquemas.

As capacidades fisicas e técnicas terdo uma consideravel melhora quando trabalhadas no programa
de treinamento a orientacdo espacial e formacdo corporal: para o cego pela instrumentalizacdo das
informacdes passadas pelo técnico de maneira individualizada, utilizando todos os tipos de informacdes;
para o atleta de baixa visdo, as informaces serdo visuais e outros tipos de informag@es orientadas pelo técnico.
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Como em qualquer tipo de treinamento, a aprendizagem da pessoa com deficiéncia visual no atletismo
deve respeitar a individualidade bioldgica.

MODELO DE AVALIACAO

Modelo de reconhecimento na busca de talento para criangas até 12 anos, tendo como base a
classe de rendimento Il da Federagdo Alema de Atletismo (RDA).

Prova Rendimento Médio em Rendimento Bom
torno de: abaixo de:
Fem. Masc. Fem. Masc.
60 metros 11.2s 10.8s 9.0s 8.5s
10/12 anos 10.9s 10.6s
Prova Rendimento Médio em Rendimento Bom acima
torno de: de:
Fem. Masc. Fem. Masc.
Salto em Distancia 2.67m 3.04m 3.20m 3.80m
10/12 anos 2.84m 3.12m
Prova Rendimento Médio em Rendimento Bom acima
torno de: de:
Fem. Masc. Fem. Masc.
Salto em Altura 0.80m 0.88m 1.05m 1.15m
10/12anos 0.84m 0.92m
Prova Rendimento Médio em  Rendimento Bom acima
torno de: de:
Fem. Masc. Fem. Masc.
Lancamento de
Pelota 19m 31Tm 30m 50m
10/12 anos 22m  34m
Prova Rendimento Médio em  Rendimento Bom acima
torno de: de:
Fem. Masc. Fem. Masc.
4.50m 5.50m 6.00m 7.50m
Arremesso do Peso 5.00m 6.00m (3 kg) (4kq)

10/12 anos

(Peso de 3kg)
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ATIVIDADES DE ATLETISMO COM ALUNOS DEFICIENTES VISUAIS

CORRIDAS

O primeiro passo para uma aula de corrida é o reconhecimento do espago, tanto para o aluno cego
como para o de baixa viséo, conhecendo as dimensdes (largura e comprimento), encontrando os obstaculos
e reconhecendo referéncias para orientacdo espacial (canalizagdo do vento e/ou dire¢do, sons, cheiros
ou luz em determinados pontos),recebendo todas as orientagdes e informag6es quanto ao local a ser
utilizado, explorando o ambiente e criando um mapa mental de onde sera feita a atividade. Toda vez
que tiver alguma alteracdo do meio, o aluno devera saber desta mudanca.

Os educativos de corrida podem ser feitos também com o colega-guia.

O professor, juntamente com os alunos, pode desenvolver varios tipos de acompanhamentos de
como devera guiar o aluno cego ou de baixa visdo. Pode-se guiar com acessorios, tendo uma corda
entre as maos de no maximo 50cm; sem acessdrios, pode acompanhé-lo de maos dadas, segurando a
camisa do corredor cego e ou apenas correr ao seu lado com orientacdes verbais gerais quanto ao
ritmo, a direcdo e outros.

Para que isto aconteca, deve existir uma boa coordenacdo entre guia e atleta, para que haja uma boa
performance. Muitos exercicios para desenvolver uma boa coordenagéo devem ser feitos juntos. Alguns
exemplos:

Atleta e guia, estando em uma posi¢do parada, realizam o balanco dos bragos (posicao de corrida);
simultaneamente iniciar de méos dadas, depois com uma corda como j& foi descrito.

Atleta e guia realizam uma corrida estacionaria para desenvolver os movimentos simultaneos.

Observacéo: o professor deve sempre orientar o aluno-guia antes que ele ajude o colega, orientando-
0 para nao puxar ou empurrar o atleta cego, devendo sempre estar ao lado ou um pouco mais atras.

Nos educativos de corrida e coordenacao geral, o professor deve ficar aproximadamente a uma
distancia de 20/30 metros longe do aluno e dar orientacBes sonoras para que ele venha em sua
direcdo, seguindo a voz ou palmas, fazendo o exercicio que foi pedido.

Quando estiver em uma quadra de esportes, o professor deve ficar no meio desta e o aluno na
parte central; na pista de atletismo, o aluno deve ficar entre as raias de n 3 e n24 e o professor nas
mesmas raias na distancia de 20/30 metros.

Exemplos de atividades:

Iniciar com os movimentos (balango) dos bragos em um angulo de 90 graus, estando o0 aluno em
uma posicdo parada com um pé ligeiramente em frente.

0 aluno, na posicao parada, deve elevar apenas o joelho de uma das pernas em um angulo de 90
graus e repetir na outra perna.

O mesmo exercicio anterior, deve elevar alternadamente os joelhos sem sair do lugar como se
estivesse marchando sem movimentos dos bragos.

O mesmo exercicio acima com 0s movimentos dos bracos.
Corrida estacionéria contra uma parede.

Corrida lateral.
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Corrida para frente e para tréas.
Corrida puxando um companheiro, com uma corda ou um elastico.

Subida e descida em um plinto baixo ou escada, com tempo a ser estipulado pelo professor e ritmo
de acordo com o desenvolvimento do aluno.

Corrida estacionéria na cama eléstica, sozinho ou com um colega segurando suas maos.

Usar uma corda, ao longo de uma linha reta de 20 metros, presa a um poste em cada extremidade,
que ird possibilitar a orientagdo e a dire¢do da corrida do aluno cego.

As atividades desenvolvidas podem ser todas encontrados nos livros de atletismo, mas devem sofrer
as adaptacdes que sejam necessarias para sua realizacdo. Estas deverdo ser tateis ou sonoras, quando
usadas pelas pessoas cegas, e visuais com adaptacfes de cores em alto contraste, além de estimulos
sonoros e tateis, para pessoas com baixa visao.

Técnicas basicas de corridas:

Colocacao dos pés.

Movimentos das pernas.
Colocagdo das pernas.

Colocacao da cabeca e do tronco.
Ritmo da corrida.

Respiragao durante a corrida.

Exercicios bésicos:

Passo do gigante: caminhar com passadas largas.
Caminhar nas pontas dos peés.

Andar o mais rapido possivel.

Caminhar com elevacdo dos joelhos.

Saltos em deslocamento alternados dos pés.
Correr de frente e de costas.

Correr em circulo.

Correr em oito.

Correr para os lados, cruzando os pés pela frente e por tras.
Correr em forma de S.

Correr com elevacao dos joelhos.

Velocidade:
Conceito: E a capacidade de o homem se deslocar rapidamente de um ponto ao outro.
As capacidades fisicas basicas que devem ser priorizadas para as provas de velocidade:

Velocidade.

Forga.

Resisténcia anaerdbica.
Agilidade.
Descontragéo.
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Erros no trabalho da corrida de velocidade:

CAUSAS EFEITO CORRECAO

Aumenta o atrito com o
solo.

O aproveitamento da
impulséo é reduzido pelo
nao posicionamento

Pé todo no chao. Andar na ponta dos pés.

Faz o apoio anterior
atras da linha vertical

Coordenacéo de corrida
com 0 apoio dos pés um

i : X ouco a frente dos joelhos.
€ [l articular. P J
Pouca extenséo da .

5 Correr sentado. Realizar duplos saltos.

perna de apoio. P
Correr com 0s pés Perda de aplicacdo de forca Saltitos para fortalecimento
para fora ou para e 0 aproveitamento da local. Correcdo em cima de
dentro. reacdo nao € ideal. uma linha reta.

Correr com a cabegca Falta de for¢a muscular

, . Exercicios de musculacéo.
para tras. anterior. ¢

Posicdo do pé do velocista Posicdo do pé do meio-fundista e fundista

Corridas de meio-fundo e fundo

As capacidades fisicas basicas que devem ser priorizadas para as provas de meio-fundo e fundo:

Resisténcia aerobica e resisténcia anaerobica.
Forca.

Velocidade.

Descontracao.

SALTOS

SALTO EM DISTANCIA

A fase de corrida nos saltos deve passar pelo mesmo processo pedagogico das corridas e arremessos
(orientacdo espacial e dindmica de deslocamento). O problema fica complexo no treinamento para a

26



chamada (passo que antecede o salto), enquanto na fase aérea do salto o problema é minimizado, pois
a questdo da orientacdo espacial ndo influi mais, j& que nédo se pode mudar o sentido do deslocamento.

A chamada é um elemento de precisdo que depende de refinamento técnico gerado pela repeticéo
exaustiva. A distancia para a chamada deve ser treinada e estabelecida nos treinos. Apesar de a area de
impulsé@o no salto em distancia e no triplo, para o B1 e B2, ser de 1m x 1,22m, o aluno precisa ter o
referencial espacial muito bem estabelecido, j& que o atleta tem de correr na dire¢do certa e ainda
acertar a distancia da tdbua. Independente da ajuda de um chamador, esta acao € de muita complexidade
em sua execucao.

Para o salto em distancia, o chamador devera posicionar-se ao lado da &rea de impulsdo e bater
palmas para indicar a dire¢do da corrida. Quando o atleta se aproximar, ele devera dar sinal que faltam
um ou dois passos para o salto. Pode-se usar um outro chamador atras da caixa de areia dando as
coordenadas de direcao e o que fica ao lado da area de impulsdo s6 indicara o momento do salto. Esta
técnica com dois chamadores é muito Gtil no salto triplo, em que o atleta durante os trés saltos tende
a perder um pouco do senso de diregdo.

As capacidades fisicas basicas que devem ser priorizadas para as provas de saltos:

Velocidade e forga.
Agilidade.

Resisténcia anaerdbica.
Descontracao.

A didatica do salto em distancia para deficientes visuais:

O aluno deve receber orientagdes e informacdes quanto ao local a ser utilizado, explorando o
ambiente e criando um mapa mental de onde seréa feita a atividade.

0 salto com orientacdo sonora. Utiliza-se um ou dois guias para esta funcéo.

Orientar o aluno quanto ao alinhamento e a dire¢éo da corrida para o salto; em seguida, o técnico
que esta na area de impulsdo orienta o aluno na corrida e na impulséo, pelo uso da voz ou palmas.

Regras bésicas:
Corredor de saltos.
Tabua de impulsdo e/ou area de impuls&o.

Area de queda.

Fases do salto:
Corrida de balanco ou aproximagéo.
Chamada ou impulso.
Suspensdo ou voo (Extensdo. Passada no ar. Tesoura. Arco.).
Queda.
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Técnica inicial:

Aprendizado da corrida com chamada e nimeros de passadas, educativos de saltos e exercicios de
aprendizagem da figura do salto

Exemplos:

Salto parado com ambas as pernas: o aluno fica na borda da caixa de salto em distancia com as
pernas separadas lateralmente, realiza uma pequena flexao de pernas e salta para frente caindo na caixa
de areia com pequena flexdo de pernas.

Salto parado com impulséo na perna esquerda e queda na caixa de areia com ambas as pernas.

Salto com uma passada com impulsdo na perna esquerda. O professor pode acompanhar o aluno
dando orientacéo verbal ou também acompanha-lo de méos dadas.

0O mesmo salto acima com duas passadas até cinco passadas caminhando. Quando o aluno estiver
com confianga e bom direcionamento, pode fazer as passadas correndo com intensidade média até
conseguir correr bem direcionado em sua corrida maxima.

Trabalho com ritmo de passadas, exemplo corrida crescente.

0O atleta, no gramado ou na pista de atletismo, corre uma distancia pré-determinada pelo técnico e
simula a entrada do salto.

Fica a critério do atleta e do professor a melhor maneira de realizar o salto com numero fixo de
passadas ou com o professor (técnico) fazendo a chamada na area de impulsdo, avisando 0 momento
em que ele deve realizar o salto.

Exemplos de atividades para o final do salto.

O aluno, no final do salto, transporta o corpo para frente com a queda do corpo sobre 0s
calcanhares.

0 aluno fica em cima de um plinto e salta para um colchdo procurando cair na posic¢do sentado
(final do salto).

0 aluno, com uma passada, da impulso em cima de um plinto baixo e salta para um colchao (como
no exemplo acima).

SALTO TRIPLO

0O salto triplo para deficientes visuais segue 0 mesmo principio do salto em distancia em relagéo aos guias,
mas o ideal sdo dois: um deve fica na area de impulsdo e outro para orientacdo da sequiéncia dos saltos.
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Fases do salto triplo:

Corrida de aceleracao.
Hop.

Step.

Jump.

Queda.

Corrida de aceleracéo:

A distancia da corrida de aceleracdo varia entre 10 passadas, para iniciantes, e 20 passadas para
atletas de alto nivel.

Deve-se aumentar a velocidade progressivamente até a impulséo.

Hop:

O pé de impulso deve ser rapido (realizar sempre movimento de tracdo néo de pist&o).

Step:

Durante o step, o atleta mantém uma posicao semelhante a do final de impulso, preparando para o
jump, extensdo da perna livre para a frente, para baixo e para trés.

Manter o tronco na posicao vertical.

Jump:

Pode ser efetuado com a técnica do salto em distancia (qualquer das técnicas do salto em distancia).

Metodologia:

Trabalhar somente a primeira parte do salto, caindo na areia (com 1, 2, 3, 4, 5 passadas).
Trabalhar somente o segundo salto, caindo na areia (com 1, 2, 3, 4, 5 passadas).

Educativos da parte final do salto triplo:
Pés juntos, saltar para a caixa de areia.

Com uma passada, saltar projetando o joelho da perna livre para frente e cair com os pés juntos
(obs.: com 2, 3, 4, 5 passadas).

Trabalhar os dois ultimos saltos (obs.: manter o joelho livre na frente e no salto final rodar os bracos).
Aprendizado da corrida com chamada e nimeros de passadas.

Educativos de saltos.

Exercicios de aprendizagem da figura do salto.

A técnica do salto triplo para deficientes visuais:
Exercicio de salto duplo com a mesma perna.
Exercicios de saltos alternados.
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SALTO EM ALTURA
Metodologia do salto tesoura e fosbory:

Passar o obstaculo em forma de tesoura (obs.: em todos os exercicios, trabalhar os dois lados,
utilizando ora a perna esquerda, ora a perna direita).

Passar 0 obstaculo igual salto tesoura.

Correndo, subir no colch&o (obs.: com cego, subir no colchdo com 1, 2, 3, 4, 5 passadas).
Transpor sarrafo com corrida de curva em estilo tesoura.

Correr em linha reta com elevacao dos joelhos.

Correr em curva, fazendo um circulo.

Correr em curva no pé de impulso, elevar a perna livre e o brago para o alto.

Correr em curva e, na chamada, elevar a perna livre e direciona-la para o centro.

Correr em curva e direcionar o olhar na entrada do salto sobre 0 ombro para a parte de dentro do
colchao.

Rolamento para tras no colchéo.

Rolamento para tras com plinto para o colchéo.

Saltar para tras com os dois pés juntos tendo o eléstico como o sarrafo.

Saltar lateralmente com os dois pés juntos tendo o elastico como o sarrafo.

Saltar lateralmente com o pé de impulsdo tendo o elastico como o sarrafo.

Saltar lateralmente com uma passada tendo o elastico como o sarrafo.

Metodologia do salto rolo ventral:

Transpor um plinto como se estivesse subindo em um cavalo, em seguida simular a posi¢éo do salto.
Saltar parado lateralmente com o pé de impulsdo tendo o elastico como o sarrafo.

Saltar lateralmente com uma passada tendo o elastico como o sarrafo, aumentando gradativamente
0 numero de passadas.

A didatica do salto triplo para deficientes visuais:

Aprendizado da corrida com chamada e nimero de passadas.
Educativos de saltos.
Exercicios de aprendizagem da figura do salto.

ARREMESSOS E LANCAMENTOS

O reconhecimento espacial do ambiente tem a funcao de conhecer a &rea de arremesso e langamentos,
pois é fundamental para o deficiente visual.

Enfocar exercicios de equilibrio , j& que nosso principal mecanismo de equilibrio € a visdo. Sem ela,
no caso da cegueira, o sistema vestibular e a propriocepcédo devem ser estimulados para suprirem a
auséncia da visdo. Os arremessos e 0s langamentos sdo constantes processos de perda e retomada de
equilibrio, tanto estatico quanto dinamico.

Os langamentos serdo direcionados pelas informacdes verbais. Para isso, pode-se combinar diferentes
informacfes em um mesmo exercicio.

Em um exercicio de arremesso de peso, 0 chamador ira atuar da seguinte maneira: posicionar o
atleta no setor de arremesso, orienta-lo espacialmente (com informagoes tateis e sonoras), coloca-lo
proximo dos implementos e, apos, colocar-se na frente do atleta batendo palmas ou transmitindo
informacd&o sonora para indicar a dire¢do do arremesso. Assim, no caso de um giro, o atleta sabera qual
a dire¢do correta.
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Regras basicas — 0 tempo para o langcamento ou o arremesso € iniciado apds a orientacdo espacial do
atleta. Atleta e guia sdo um s6 de forma que qualquer um dos dois pode invalidar uma tentativa de
arremesso, 0 guia pode orientar espacialmente o atleta a todo momento.

As capacidades fisicas basicas que devem ser priorizadas para as provas de langamento e arremesso:
Forga.
Velocidade.
Agilidade.
Resisténcia anaerdbica.

Descontracao.

ARREMESSO DO PESO
Técnicas basicas para langcamentos:

Posicdo das maos.

Posicdo dos pés.

Posicdo do tronco.

Balanceios de bragos e pernas.
Lancamentos de frente, costas , lateral.
Posicao de arremesso.

Objetivo: empurrar 0 mais longe possivel.
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Fases:

Posicéo inicial.
Deslocamento.
Arremesso.
Reversao.

Técnica:

Lateral.
O'Brien.

Metodologia:

Arremessar 0 peso ou medicine ball com ambas as maos para frente.

Arremessar 0 peso ou medicine ball com ambas as méaos para o alto.

Arremessar 0 peso ou medicine ball para o chéo.

Arremessar 0 peso ou medicine ball para o alto.

Arremessar 0 peso ou medicine ball para o chéo.

Arremessar o peso ou medicine ball lateralmente.

Com medicine ball, passe de peito, finalizando com a quebra do pulso.

Com os pés lado a lado, pressionando a bola com a méo esquerda contra a direita, fazer uma
rotacdo de tronco e arremessar a bola.

Idem acima, levando a perna direita para tras (obs.: dois lados).

Técnica (O'Brien):

Na ponta do pé, deslocar-se para trés.

Na ponta do pé, deslocar-se para tras, virando para dentro no final (agrupando).

Posicéo de equilibrio:
Tempo 1. Posicdo inicial do arremesso: estica a perna esquerda para tras, vem para a frente sem
passar da linha do joelho.
Tempo 2. Extensdo da pena esquerda para tras e ficar no calcanhar da perna direita (obs.:
sempre direcionar o olhar para a frente e ndo mexer os ombros).
Tempo 3. Exercicio acima, virando para dentro o pé direito.
Tempo 4. Idéntico ao anterior, estendendo toda a perna direita transferindo para a perna esquerda.
Tempo 5. Mudanca da perna direita para a perna esquerda (reversdo).

Técnica lateral:

Atleta fica na posicdo lateral ao local onde sera direcionado o arremesso; realiza um deslocamento

lateral e finaliza arremessando o peso.
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Principais erros do arremesso do peso:

Ténis alto.

Desequilibrio inicial.

Deslocamento errado da perna de chute.
Queda com as pernas estendidas.

Queda lateral.

Falta de extensdo das pernas no final do arremesso.



LANCAMENTO DO DISCO

0 aluno criard um quadro mental do esquema corporal para a melhoria dos movimentos da figura
técnica do lancamento.

Técnicas bésicas para o langamento:

Posicdo das maos.

Posicdo dos pés.

Posicdo do tronco.

Balanceios de bracos e pernas.

Lancamentos de frente, costas, lateral.

Sequiéncia dos langamentos:
Balanco - Giro - Langamento.

Sequéncia final do langamento: pés - joelhos - quadril - bragos.

Diregdo que o atleta
deve lancar.

> Direcdo que o atleta
deve lancar.
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Metodologia:
Familiarizar-se com disco.
Trabalhar o disco no solo.
Trabalhar o disco para o alto.
Lancamento para frente.
Lancamento para frente com impulso das pernas.
Lancamento lateral.

Lancamento na posi¢édo de forca.

Metodologia para realizar o langamento com giro:
Girar com apoio de uma das pernas ora pela direita ora pela esquerda.

Girar com o pé fora do circulo, afastado do corpo e, no centro do circulo, encurta.

Capacidades Motoras:
Forga.
Resisténcia.
Velocidade.
Flexibilidade.

Coordenacao.

LANCAMENTO DO DARDO

Técnicas béasicas para o langamento:

Orientar a posi¢do do dardo em relacdo ao seu esquema corporal, ndo esquecendo de, juntamente
com o aluno, fazer um reconhecimento da area de langamentos, orientando sobre o corredor de
langamentos e a linha final do langamento do dardo.

Posi¢do das méos

Empunhadura do langamento do dardo

Posicdo dos pés.

Posicdo do tronco.
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Parte final do langamento do dardo

Principais erros no langamento do dardo:
Cruzada alta.
Tronco flexionado a frente.
Flexdo do brago.
Ombro a frente (deve estar lateralmente).

Lancar antes de a perna esquerda tocar o solo.

Metodologia:
Langamento com material improvisado.
Familiarizagdo com o implemento.
Transporte do implemento.
Posicdo inicial do langamento.
Lancamento lateral. Lancamento de frente.
Lancamento com ambas as maos.
Lancamento com uma cruzada (com 2, 3, 4, 5 cruzadas).

Lancamento com uma passada (2, 3, 4, 5 passadas).

35



Planejamento geral de treino

0 planejamento é um processo a longo prazo e deve ser trabalhado a partir dos 12 anos com treinamento
divertido e desenvolvimento geral e chegar em treinamento de alto nivel com desenvolvimentos especificos
em toda a sua plenitude das capacidades técnicas e fisicas entre 22 e 24 anos de idade.

Para a elaboragéo a longo prazo, devemos determinar os objetivos que os atletas deverdo alcancar ao
longo das etapas de treinamento e dividi-los em diferentes periodos. Podemos exemplificar um modelo
de um ciclo de treinamento a partir dos 12 anos de idade:

Preparacéo geral de base (quatro anos). Dos 12 aos 16 anos de idade.
Preparacdo especifica (quatro anos). Dos 17 aos 20 anos de idade.

Preparagéo de alto-rendimento (quatro a seis anos). Dos 21 aos 26 anos de idade.

Mas, em qualquer idade, o treinamento deve ser a longo prazo determinado pelo treinador. Para
cada ciclo, dividiremos em periodos de um ano e daremos 0 nome de periodizacdo, que € o termo
utilizado para descrevermos a divisdo de um programa de treinamento em periodos e cada um desses
periodos tera objetivos especificos no treinamento.

Antes de iniciar os treinamentos, treinador e atleta decidem quais as competi¢des importantes do
ano, a data e o local de sua realizaco. E necessario, entéo, estabelecer quais as metas a serem atingidas,
bem como quais serdo as atividades a serem desenvolvidas. Estes planejamentos devem ser simples e
flexiveis, pois poderdo ser modificados de acordo com a evolugédo do atleta.

Periodizacdo

A periodizacao é uma divisdo do treinamento; existem trés periodos principais em qualquer programa
de treino:

Periodo de preparacéo.
Periodo de competigéo.

Periodo de transicao.

Estrutura da periodizacéo do treino:

Preparacao Preparacao CompetigOes Competicdo
geral especifica secundarias principal

Competicao

Caracteristicas basicas na elaboracdo do treinamento:
Intensidade.
Volume.
Forma fisica.

Volume e Intensidade.
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O programa de treino € uma combinacéo entre volume e intensidade.

Volume é quantidade de treino (nimero total de repetices, metros corridos ou quilogramas
“levantados” no treino com pesos).

Intensidade é qualidade do treino. E medida pelo tempo percorrido em determinada distancia, pelos
batimentos cardiacos durante a corrida, pelo melhor que o atleta atinge em uma determinada altura,
distancia ou carga, isto €, considerado 100%, e a intensidade do treinamento é encontrada a partir
deste seu melhor resultado.

Intensidades do melhor resultado:

Intensidade % do melhor resultado do atleta
Maxima 95 - 100%
Submaxima 85- 94%
Alta 75 - 84%
Moderada 65 - 74%
Leve 50 - 64%

Periodo de preparacdo geral:

E o periodo de preparacdo mais longo e pode durar até um1/3 do total do plano de preparagéo,
competicdo e transi¢do; é normalmente dividido em microciclo semanal de treinamento.

No inicio do periodo de preparacao geral, o condicionamento fisico é o objetivo principal. E, também
neste periodo, 0 melhor momento de introduzir novas habilidades e modificar técnicas existentes.

A seguir, temos a preparagdo especifica, quando o treino aumenta tanto em volume quanto em
intensidade, dando énfase as qualidades fisicas e aos sistemas de energia utilizados na sua prova.

Periodo de competicdo:

0 volume de treino € gradualmente reduzido e a intensidade aumentada; os tempos de recuperagéo
mais longos.

Periodo de transi¢&o:

Ap6s o periodo de competicao, surge o periodo de transicao (conhecido com descanso ativo). E um
periodo de avaliagdo em que o atleta se recupera fisica e mentalmente, realizando atividades reduzidas
e outras atividades fora de sua rotina habitual.

TESTES

Alguns testes para avaliagdo e elaboragdo do treinamento.
Testes de resisténcia:

Corrida de 2.000m.
Corrida de 4.000m.
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Testes de velocidade:
Corrida de 30m parado.

Corrida de 50m parado.

Testes de resisténcia de velocidade:

Corrida de 40 segundos.

Testes de Forcga de saltos membros inferiores:
Saltos alternados, séxtuplo.
Salto perna esquerda, séxtuplo.
Salto perna direita, séxtuplo.
Impulséo vertical, parado.

Impulséo horizontal, parado.

Testes de forca de langamentos membros superiores:

Langamento de peso 3kg, com ambas as méos para a frente e de costas.

MUSCULACAO COMO COMPLEMENTO DA ATIVIDADE FiSICA

Visando a preparacéo neuromuscular, basicamente voltada para o desenvolvimento da resisténcia
muscular localizada e da forca explosiva e dindmica, usando para as suas atividades aparelhos de
musculagdo, implementos para funcionarem com carga adicional.

Parametros do treinamento:
Forca Dinamica.
Hipertrofia.
Forca Explosiva.
Resisténcia Muscular Localizada.

Exercicios Isométricos.

Treino Semanal (Microciclo):

O microciclo tem a duracdo de sete dias, e 0 nimero de sessdes dependeré da idade do atleta, da sua
experiéncia e da sua condicdo fisica.
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Microciclo para um atleta iniciante no periodo de preparacgao:

Programacdo para uma sessao de treino

Carga de treino

Elevada IR

Média PARN /N /
Reduzida | N\ / I~ /
Descanso |/~ N |/ -~

Aquecimento:

Deve iniciar lentamente e gradualmente, envolvendo todos os musculos e partes do corpo, com exer-
cicios de alongamentos, exercicios de coordenagéo simples e de corrida, que o preparem para o treino.

Metodologia:
Alongamento leve dos musculos, tenddes e articulagoes.
Exercicio aerdbio (corrida leve), aumentar a temperatura dos musculos.
Flexibilidade, aumentar a amplitude dos movimentos.

Exercicios especificos da prova, coordenacdo e corrida de aceleragéo.

Metodologia de flexibilidade:
O atleta deve estar descontraido e os musculos aquecidos.
Comece pela cabeca e dirija 0s exercicios até a parte inferior (pés).
Executar os alongamentos gerais para depois 0s exercicios especificos da prova.
Primeiro o alongamento ativo para depois 0 alongamento passivo.
Os alongamentos devem ser progressivos e confortaveis.
Respire normalmente durante os exercicios.

Cada atleta tem sua necessidade especifica, respeite.

Treino técnico

Esta parte do treino € dedicada a aprendizagem de treino técnico, melhoria postural, biomecanicas
e corregOes gerais.

Programa basico do treino técnico de corridas
Exercicios fundamentais:
Passo do gigante: caminhar com passadas largas.

Imitar o gato: caminhar nas pontas dos pés.

Andar o mais rapido possivel.
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Imitar a cegonha: caminhar com elevacdo dos joelhos.
Saltos em deslocamento alternados dos pés.

Correr imitando um trem.

Correr de frente e de costas.

Correr em circulo.

Correr em oito.

Correr para os lados, cruzando os pés pela frente e por tras.
Correr lateralmente.

Correr com elevacdo dos joelhos.

Correr contra a parede.

Treino da condicao fisica:
Desenvolvimento do condicionamento fisico especifico da prova praticada.

Trabalho que deve ser realizado com uma ou duas qualidades fisicas da prova que o atleta estiver
treinando. Exemplo:

Velocidade.
Resisténcia.

Forca.

Restabelecimento:

Corrida leve na grama ou piso macio, para reduzir gradualmente a temperatura corporal e a freqiiéncia
cardiaca, exercicios leves de alongamentos. E aconselhavel imers&o do corpo ou parte do corpo apds sua
recuperacao total e também uma massagem com gelo, conhecido como “varredura”
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Destaque Paraolimpico
A atleta brasileira Anelise Hermany, B2, foi a primeira medalhista paraolimpica dos deficientes visuais.

Medalhas paraolimpicas:

Atenas, Grécia 2004
André Andrade — Classe B3
Medalha de Ouro — 100m rasos

Adria Santos Rocha — Classe B1

Medalha de Ouro nos 100m rasos — medalha de prata nos 200m rasos — medalha de bronze nos
400m rasos

Maria José Alves — Classe B2
Medalha 100m rasos

Gilson dos Anjos — Classe B3
Medalha de Prata nos 800m rasos

Sydney, Australia 2000
André Andrade — Classe B3
Medalha de Prata nos 100m rasos

Adria Santos Rocha — Classe B1
Medalha de Ouro nos 100m rasos e 200m rasos

Atlanta, USA 1996
Adria Santos Rocha — Classe B1
Medalha de Prata nos 100m rasos, 200m rasos e 400m rasos

Maria José Alves — Classe B2
Medalha de Bronze nos 100m rasos e 200m rasos

Barcelona, Espanha 1992
Adria Santos Rocha — Classe B2
Medalha de Ouro nos 100m rasos

Medalha de Prata nos 800m e Pentatlo
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Elmo Ribeiro Jlnior — Classe B3

Medalha de Prata nos 400m rasos

César Antonio Gualberto — Classe B1

Medalha de Prata nos 400 metros rasos

Carlos Roberto Sestrem — Classe B1

Medalha de Bronze na Maratona

Destaques juvenis:
Everton Darold — Classe B3

Campedo mundial juvenil nas provas de 800m e 1.500m; atleta da Associacdo Joinvilense para
Integracdo do Deficiente Visual - Ajidevi.
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Atletismo Paraolimpico
Atletismo para Deficiente Fisico

PARAOLIMPICO
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Atletismo para Pessoas Portadoras de Deficiéncia Fisica

1. O ATLETISMO NO MOVIMENTO PARAOLIMPICO

Caro professor, aqui vocé comega mais uma etapa de sua experiéncia de vida. Vocé vivera momentos
de reflexdo e, esperamos que, além de refletir, vocé possa inserir tais informagdes em sua pratica profissional.

Certamente as questdes e as ddvidas que surgem a respeito do esporte para pessoas com deficiéncia
sdo frutos da inseguranca, causada pela falta de informagdes, da caréncia de intercambio profissional
ou da escassa bibliografia sobre o assunto. Leve-se em conta ainda que, muitas vezes, os conhecimentos
que nos sdo proporcionados por cursos ou pela bibliografia sdo inadequados a nossa realidade.

Ha pela frente um longo caminho a percorrer, para que a inclusdo possa ocorrer em todas as
dimensdes do esporte. Este caminho, no entanto, podera tornar-se mais facil se todos os envolvidos
buscarem informacdes, ndo apenas nos livros, mas com as pessoas envolvidas diretamente no trabalho
de inclusdo e, principalmente, com o individuo que tem algum tipo de limitac&o. Ele podera ter, ou até
mesmo ser, a resposta para muitas perguntas (Ribeiro, 2001, p.37).

Por acreditar que muitas vezes vocé ja deve ter refletido sobre tais dividas e elaborado algumas
respostas de acordo com a realidade em que estéa inserido, é que o Comité Paraolimpico Brasileiro, por
intermédio do projeto Paraolimpicos do Futuro, elabora esta cartilha para que possamos trocar experi-
éncias e proporcionar aos nossos alunos com deficiéncia fisica um encontro prazeroso com as mais
diversas provas do atletismo.

Ao nos reportarmos aos primeiros momentos historicos do atletismo, em que é narrado um pouco
da evolucao esportiva da humanidade, percebemos que ele é reconhecido como esporte-base de quase
todas as modalidades esportivas, pois sua pratica fundamenta-se nos movimentos naturais do ser
humano (correr, saltar e arremessar).
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0O atletismo faz parte dos Jogos Paraolimpicos desde 1960, realizados na cidade de Roma. J& na 12
edicdo, as provas contaram com a participacdo de homens e mulheres com os mais diversos tipos de
comprometimentos fisicos.

Desde a sua criagdo, 0s Jogos Paraolimpicos tornaram-se referéncia de superagdo e conquistas,
atraindo um numero cada vez maior de atletas e espectadores.

0 avanco da tecnologia, a dedicacdo dos atletas ao esporte, o envolvimento de profissionais cada vez
mais habilitados e o0 uso de implementos adequados como cadeira de rodas e proteses para deficientes
fisicos (ou o guia para deficientes visuais) sdo fatores que tém tornado realidade feitos esportivos até
entdo inimaginaveis para pessoas com necessidades especiais.

0 atletismo para deficientes fisicos inclui no seu programa
provas como:

100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 10.000m,
4 x 100m, 4 x 400m, langamento do dardo, langcamento do
disco, arremesso do peso, salto triplo, salto em distancia, salto
em altura, pentatlo e maratona. Estas provas séo disputadas
por pessoas com paralisia cerebral (PC), amputados, lesados
medulares e les autres.

Nos ultimos Jogos Paraolimpicos, em Atenas 2004, o atle-
tismo foi representado por atletas de 107 paises. O organismo
administrativo internacional responsavel pela sua organizacao
é o Comité Paraolimpico Internacional (IPC).
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Trataremos, neste momento, da classificagdo funcional, para que professores da rede regular de
ensino possam ter o conhecimento da importancia dessa classificagdo funcional na pratica desportiva
para pessoas com deficiéncia. Este fator constitui o nivelamento entre os aspectos da capacidade fisica
e competitiva, colocando as deficiéncias semelhantes em um grupo determinado. Isto significa igualar a
competicao para atletas com varias seqiielas de deficiéncia e, assim, tornar a competicao mais equiparada.

GUTTMANN (1976, p.35) descreve o objetivo da classificacdo em esporte de cadeira de rodas como
“assegurar a competicdo justa, eliminar as possibilidades de injusticas entre participantes de classes
semelhantes e dar prioridade para as mais severas desabilidades”

Os primeiros tipos de classificagdo para pessoas com deficiéncia tiveram inicio juntamente com o
esporte para deficientes, na Inglaterra em 1944, por médicos e especialistas da area de reabilitacéo. Esta
classificacdo era realizada com testes neuroldgicos e de forca muscular, sem preocupagao com o resi-
duo muscular utilizado nas habilidades requeridas nas modalidades esportivas.

Isto levou o professor Horst Strokhendl a pesquisar, como tese de doutorado, uma nova forma de
classificacdo: a classificagéo funcional.

“0 método consiste em uma categorizacao que o atleta recebe em funcao do seu volume de acéo,
ou seja, de sua capacidade de realizar movimentos, colocando em evidéncia a potencialidade dos
residuos musculares de seqtielas de algum tipo de deficiéncia, bem como os musculos que ndo foram
lesados” (Segundo Freitas (1997) em entrevista concedida, Uberlandia — MG).

A classificagdo funcional faz parte da estrutura de desenvolvimento de uma modalidade paraolim-
pica. Ela visa a aproximar os atletas conforme as condi¢des de mobilidade que estes apresentam, pro-
porcionando assim equiparagéo funcional.

Assim como em outros esportes em que os atletas sdo categorizados em funcéo do peso, idade e
sexo, No esporte paraolimpico, os atletas séo classificados e agrupados em classes, conforme o grau de
residuos musculares, seqiielas das deficiéncias que podem ter sido causadas por doencas, disfuncao ou
acidente, que resulta na perda substancial ou total da funcionabilidade. Estao assim divididas as categorias:

Lesionado Medular (a classificagdo leva em consideragéo a altura da lesdo).

Amputados (nivel da amputacéo).

Paralisado Cerebral — PC.

Com Limitacdo Cognitiva.

Deficientes Visuais.

Les autres que, traduzindo literalmente, significa “os outros” (inclui todos os outros que nédo se
enguadrem nos grupos ja citados).

As classes funcionais séo determinadas por uma variedade de processos que podem incluir uma
avaliacdo fisica, técnica e observacdo dentro e fora da competigéo.

A classificacdo é um processo que inicia na primeira competicdo de um atleta, em que ele é inserido
em uma classe que pode ser revista ao longo de competicdes subseqiientes. Este processo € conduzido
por profissionais de educacao fisica, médicos, fisioterapeutas, credenciados pela entidade que rege a
modalidade esportiva. S&o conhecidos como classificadores.

SISTEMA DE CLASSIFICACAO

0 uso de um sistema de classificacdo funcional se faz necessario, uma vez que as caracteristicas das
lesGes entre os competidores sdo amplas. O seu objetivo é agrupar os atletas que apresentam, aproxi-
madamente, 0 mesmo grau de comprometimento funcional, proporcionando assim equiparagdo entre
0s competidores que estdo na mesma classe.
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Principios Gerais para Classificacdo (Segundo Freitas (1997) em entrevista concedida, Uberlandia - MG).

Cada esporte determina o préprio sistema de classificacdo, baseado nas habilidades funcionais
para performance bésica do esporte escolhido. A habilidade funcional necessaria independe do
nivel de habilidade ou treinamento adquirido.

Os numeros de classes sdo determinados de acordo com o respectivo esporte e possiveis habilida-
des funcionais em atletas com diferentes deficiéncias.

A necessidade de troca de classe precisa ser continuamente revista com base nas diferengas fun-
cionais na performance e nimero dentro das classes.

As regras de classificagdo sdo parte das regras técnicas do esporte. Os classificadores credenciados
devem ter acessos facilitados na &rea de competicdo.

O comité de classificacdo é composto por trés profissionais da area.

A documentacdo médica de um atleta que ateste a sua condi¢do funcional €, na maioria dos esportes,
importante para o processo de classificacdo, pois fornece subsidios clinicos que podem diminuir ao maximo
qualquer incerteza que os classificadores possam encontrar no momento da classificacéo.

ELEGIBILIDADE DOS COMPETIDORES

Para participar de uma competicéo, o competidor deve ser classificado de acordo com as regras do
evento esportivo no qual esta inscrito. A incapacidade minima é determinada esporte por esporte e
dependera do fator funcional. E considerado, para participar do programa de esporte do Comité Para-
olimpico Internacional (IPC), o competidor que ndo pode participar no esporte convencional por levar
desvantagem causada por uma sequiela permanente.

Se, na opinido do comité de classificacdo, um competidor ndo é elegivel em virtude de sua deficién-
cia ser considerada minima, a ponto de seu comprometimento funcional ndo o equiparar aos outros
competidores, entdo, o atleta é considerado inapto para competir na modalidade em questéo e, caso
deseje continuar competindo, devera ser encaminhado ao atletismo convencional.

Vale ressaltar que a falta de cooperacdo do atleta durante o processo de classificacdo ou a omissdo
de informac0es podera leva-lo a ser considerado inelegivel.

CLASSES

Assim como no atletismo convencional, o atletismo para deficientes fisicos oferece aos seus partici-
pantes provas de pista e de campo.

Traduzindo a expressao “Track and Field”, seus termos significam:

Track = pista
Field = campo

O sistema de classificagdo funcional utiliza a letra T(track) precedida do nimero da classe do atleta
para indicar eventos de pista e a Letra F (field), também precedida do nimero da classe, para indicar os
eventos de campo (Exemplo: T46 e F46 ).

O namero da classe indica o grau de comprometimento motor, quanto maior 0 nUmero menor sera
0 comprometimento do aluno.

Obs.: No quadro a seguir, poderemos visualizar as classes referentes a cada deficiéncia.
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QUADRO REFERENTE AS CLASSES FUNCIONAIS

PISTA EM PE T42; T43; T44; T45; T46
AMPUTADO CADEIRA DE RODAS T50; T51; T52; T53
CAMPO EM PE FA1; FA2; FA3; F44; FA5: F46
PISTA EM PE T35; T36; 137
PARALISADO CADEIRA DE RODAS T31; T32; 733; T34
CEREBRAL )
CAMPO EM PE F35; F36; F37; F38
CADEIRA DE RODAS F31; F32; F33; F34
PISTA EM PE T42; T43; T44; T45; T46
CADEIRA DERODAS T51; T52; T53; T54
LESADO MEDULAR
CAMPO EM PE

CADEIRA DE RODAS

F51; F52; F53; F54; F55
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Neste item, tratamos sobre as regras do atletismo adaptado e suas diferengas do atletismo
convencional. Vale salientar que daremos énfase a algumas provas, para que vocé, professor,
possa ter referéncia ou fazer algumas comparages entre ambas. Para que possamos ter um
melhor entendimento quanto as regras regidas pelo Comité Paraolimpico Internacional (IPC), e
da comissao diretora de atletismo, a Associacado Internacional das Federagdes de Atletismo(IAAF),
citaremos a introdugdo da Secdo de Regras de Atletismo do Comité Paraolimpico Brasileiro:

INTRODUCAO - “Este manual devera ser utilizado para competic&o nos Jogos Paraolimpicos
e Campeonatos mundiais do IPC, junto com o atual manual da IAAF.

Ele contém todas as regras que regem uma competicédo de atletismo do IPC, escritas de uma
maneira compativel com as regras da comissdo diretora de atletismo, a IAAF. Desta maneira,
oficiais, treinadores e atletas podem encontrar regras que abordam qualquer evento em um
Unico documento ao invés de consultar manuais distintos para cada grupo.

As regras devem ser lidas em conjunto com as regras da IAAF, contidas no manual desta
associacdo. Com relacao ao periodo que inclui os Jogos Paraolimpicos de Atenas 2004, a versao
do manual da IAAF, & qual este manual se refere, € a edi¢do 2004 — 2005. As regras envolvidas sdo
as regras técnicas da competicdo, como aqui descritas, e regras adicionais conforme apresentadas.
A referéncia ao manual da IAAF ndo atribui nenhuma responsabilidade a IAAF pelas regras do IPC.

Cada uma das 10SDs (Organizations of Sport the Disabled, Organiza¢@es Internacionais de
Esportes para Deficientes) possui seu proprio ciclo de alteracdo de regras e este manual ndo
pretende alterar nenhuma regra ja estabelecida. E apenas um meio de simplificar a tarefa de
leitura das regras para os interessados.

A introducdo tem por finalidade esclarecer quais os caminhos que devemos tomar quanto a
busca de informagdes sobre as provas e respectivas classes que sdo oferecidas no atletismo
adaptado pelo IPC, em conjunto com as regras da IAAF.

Pelo numero de classes que sdo oferecidas nas provas do atletismo adaptado, visando a
paridade nas competices, sugerimos que vocé, professor, consulte o site do Comité Paraolimpico
Internacional, para ter acesso as regras na integra. (www.ipc.athletics.org).

REGRAS DO COMITE PARAOLIMPICO INTERNACIONAL — ATLETISMO

Secdo | Oficiais - Coordenador de Partida e Confirmadores (IPC)

Regra 129 — Paragrafo 7 (Classes de T32 a T34; de T51 a T54) Acrescente: Estas tarefas
devem incluir o poder de parar a corrida em caso de colisdo dentro dos primeiros 200m, nas
corridas de 800m ou mais. A corrida é reiniciada em seguida. Isto ndo diminui o poder do arbitro
de tomar as medidas cabiveis em relacdo aos relatorios recebidos dos juizes.



Eventos de Pista (IPC)

Regra 161 — Paragrafo 1 (Classes de T35 a T38; de T42 a T46) N&o é necessaria a posicao de
agachamento dos atletas em nenhuma classe. Atletas com brago amputado podem utilizar almofadas
para apoiar os cotos durante a largada. As almofadas devem estar totalmente atras da linha de
largada e ndo devem interferir em nenhum outro atleta. As almofadas devem ser de cor semelhante
a da pista ou de cor neutra.

Secdo IV Eventos de Campo (IPC)

Regra 180 — Paragrafo 5 (Classes de F32 a F34; de F51 a F58) Os atletas fazem trés arremessos
consecutivos. Além do tempo permitido, de acordo com esta regra, um tempo razoavel sera
permitido para que o atleta coloque a estrutura no circulo antes do inicio da sua primeira
tentativa. Esse tempo, normalmente, ndo excederd a 2 minutos para as classes de 32 a 34 e de 54
a 58 e 3 minutos para as classes de 51 a 53.

Nota: Embora a delimitagéo seja de responsabilidade dos oficiais e voluntarios, o delegado
técnico dard interpretacdes especificas em cada competicdo, assegurando que os atletas néo se
envolvam em téticas nas quais haja desperdicio de tempo.

Nota: Nao ocorrera nenhuma inversdo na ordem de langamento nas tentativas finais.

Regra 180 — Paragrafo 7 (Classes de F 51 a F58) Em competicGes que ndo facam parte dos
Jogos Paraolimpicos ou Campeonatos Mundiais ou Regionais, 0 delegado técnico podera, com a
cooperacéo dos organizadores da competicao, decidir realizar seis langamentos consecutivos.

Observacado: Nos quadros (1.0) e (1.1), vocé encontrara o peso dos implementos para eventos
de cadeirantes das classes:

De F51 a F58 para mulheres / homens.

Vale salientar que, para informac6es sobre o peso dos implementos das demais classes, vocé
deve consultar as regras da modalidade que podem ser encontradas no site do Comité Paraolimpico
Brasileiro. www.ipc.athelics.org
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PESO DOS IMPLEMENTOS / ARREMESSOS E LANCAMENTOS

Quadro (1.0) Quadro (1.1)

Eventos para atletas cadeirantes / mulheres Eventos para atletas cadeirantes / homens
F51 1kg F51 1 kg
F52 2 kg 1kg 600 g Fb2 2 kg 1 kg 600 g
F53 3 kg 1kg 600 g Fb3 3 kg 1 kg 600 g
F54 3 kg 1kg 600 g Fb4 4 kg 1 kg 600 g
F55 3 kg 1kg 600 g Fb5 4 kg 1 kg 600 g
F56 3 kg 1kg 600 g F56 4 kg 1 kg 600 g
F57 3 kg 1kg 600 g F57 4 kg 1 kg 600 g
F58 4 kg 1kg 600 g Fb8 5 kg 1 kg 600 g

COMPETICOES PARA ATLETISMO ADAPTADO
Tipos de competicBes para o atletismo adaptado e niveis
As competicdes podem ser:

Municipais.

Estaduais.

Regionais.

Nacionais.

Internacionais.

Observacéo: As competicBes nacionais e internacionais sdo credenciadas pelas entidades represen-
tativas do esporte para pessoas com deficiéncia, que podem, por sua vez, se solicitadas, credenciarem
também alguns eventos municipais e/ou regionais.

AS PROVAS OFERECIDAS

As provas de atletismo poderdo ser as mesmas oferecidas pelo Comité Paraolimpico Brasileiro, pelo
Comité Paraolimpico Internacional e/ou de acordo com as adaptacdes e regras da entidade que estiver
promovendo a competicdo. No entanto, se o evento tiver um carater competitivo é importante que as
provas estejam dentro dos parametros exigidos pelas entidades oficiais acima citadas.

COMO O ALUNO DA ESCOLA REGULAR PODE COMPETIR

Atualmente muitos estados e municipios tém oferecido provas de atletismo para participagdo de
alunos-atletas com deficiéncia fisica, como demonstracdo ou competicao.

E importante saber se 0 seu municipio e/ou estado oferecem provas de atletismo em nivel de
demonstracdo ou competicdo, pois vocé podera inscrever seu aluno desde que sejam respeitadas as
regras das entidades que representam a modalidade.
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ENCAMINHAMENTO DE ALUNO DEFICIENTE QUE SE DESTACA NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA

Os municipios, em sua grande maioria, possuem entidades representativas para pessoas com defici-
éncia fisica que poderdo, neste caso, encaminha-las e orienta-las a respeito de como participarem de
eventos esportivos especificos.

O quadro abaixo representa o fluxograma das organizag¢fes nacionais e internacionais do esporte
paraolimpico, das quais faz parte o atletismo adaptado para pessoas com deficiéncia fisica.

(G

| CPB

ABRADECAR | ANDE

| CLUBEOU ASSOCIAGAO

ENTIDADES INTERNACIONAIS

ENTIDADES NACIONAIS
| ALUNO )

IB© Comité Paraolimpico Internacional

IWAS Associacdo Internacional de Esportes em Cadeira de Rodas

CP-ISRA Associacdo Internacional de Esportes e Recreacdo de Paralisia Cerebral
CPB Comité Paraolimpico Brasileiro

ABRADECAR Associacdo Brasileira de Desporto em Cadeira de Rodas
ANDE Associacdo Nacional de Deficientes

E importante saber que o modelo do fluxograma apresentado podera
servir como fonte de consulta e enriquecimento profissional.

INICIACAO ESPORTIVA ESCOLAR (ATLETISMO)

A iniciag&o esportiva no atletismo adaptado tem como objetivo levar a crianga ao aprendizado de
técnicas motoras basicas pertinentes a modalidade esportiva, sendo que as atividades sdo as mesmas
desenvolvidas nas aulas regulares, tornando-se necessaria a atencao as adaptacdes condizentes a neces-
sidade da crianca e suas caracteristicas.

A iniciaco prética do esporte, além de ampliar o referencial psicomotor do aluno, visa também a
prepara-lo para a pratica da competicdo no contexto escolar. “Considerando a préatica esportiva como
um elemento talvez insubstituivel para o desenvolvimento e aquisi¢do de experiéncias e habilidades
motoras de criangas, desde que ndo seja considerada como um fim em si mesma, e sim um meio de
contribuicdo na formacdo integral da pessoa humana”. (CORSEUIL e PRERES, 2000, p.176).
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Sabe-se que € na escola que nossos alunos passam boa parte da sua infancia e adolescéncia e muitas
vezes este é o Gnico momento de “brincar”, principal momento do desenvolvimento das habilidades
motoras. Ent&o, cabe aos professores fazerem das atividades diarias momentos prazerosos, estimulantes
e enriquecedores da pratica voltada a iniciacao esportiva escolar dos alunos, com deficiéncias ou néo.

Este processo deve ser realizado de forma progressiva, respeitando a individualidade da crianga,
considerando os aspectos metodoldgicos da modalidade e cuidados que contra-indiquem riscos nas
aulas de educagdo fisica, permitindo desta maneira que a inclusao se desenvolva de forma natural.

Para que se possa entender melhor a iniciagdo esportiva na escola para alunos com deficiéncia,
relacionamos um conjunto de questionamentos e respostas.

Qual o significado de adaptacdo no esporte para deficientes?

Modificar ou ajustar equipamentos, locais, materiais, além das regras de uma modalidade e, até
mesmo, 0 modo de conduzir a organizagéo de um evento esportivo.

Como atender ao meu aluno deficiente?

Na maioria das vezes, nossos alunos desconhecem a capacidade de seus movimentos, necessitam
satisfazer curiosidades, aumentar a confianga em si mesmos. Para tal, o papel do professor passa a ser
ainda maior, pois a confianca torna-se mutua. Entdo, elabore aulas de forma que respeite a individua-
lidade da crianca de forma progressiva, considerando os aspectos metodoldgicos da modalidade.

Quanto ao respeito a individualidade da crianga, como permitir a inclusao?

0 professor de educacao fisica, que souber lidar com as peculiaridades de seus alunos com deficién-
cia fisica, conseguira fazer a inclusdo de forma natural e sem distincdo, respeitando progressivamente
0 processo de aprendizagem da modalidade em destaque. A inclusdo esta relacionada ao ndo-isolamen-
to do aluno durante as aulas. Isto implica a elaboracdo de atividades em que todos possam participar,
estimulando desse modo a integracdo e o respeito as diferencas.

Como ensinar atletismo adaptado para aluno deficiente nas minhas aulas do ensino regular?

Esta é uma das perguntas mais frequientes, mas a resposta é simples. Quando falamos em adaptacao,
devemos ter claro o seu significado para, entdo, entender que o processo educacional € o0 mesmo. A
adaptacdo requer a identificacdo de determinadas praticas, na sua maioria ja conhecidas, bem como o
bom-senso em reconhecer o que o aluno tem condicGes de realizar em funcdo dos movimentos ou
segmentos corporais que estdo preservados. Exemplo: parta do pressuposto de que, em uma aula
voltada para resisténcia aerobia, ha a participacdo de um aluno amputado de membro inferior esquerdo,
que faz uso de muleta. Inicialmente reporte-se ao lugar dessa crianca, reflita no prazer de estar parti-
cipando ativamente da aula. Pense o quanto é bom brincar de saltar em um pé so (Saci-Pereré) e/ou
carrinho de mao, com os amigos segurando sua perna para que possa caminhar com 0s bracos etc.
InUmeras sao as atividades que vocé proporciona aos seus alunos tidos como “normais” e para aquele
seu aluno com deficiéncia elas poderdo ter o mesmo objetivo, porém deve-se respeitar as caracteristi-
cas fisicas, a individualidade e habilidades motoras.

Como elaborar minhas aulas, considerando os aspectos metodoldgicos do atletismo?

E importante que o professor conheca os aspectos mecanicos da modalidade em suas diversas
provas, para que assim possa distinguir os aspectos técnicos corretos ou ndo, possiveis e impossiveis de
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serem realizados com alunos com deficiéncia. O atletismo é, naturalmente, a modalidade onde os
profissionais da educacéo fisica podem colher os maiores frutos no que diz respeito a iniciacdo espor-
tiva escolar. Os aspectos metodoldgicos podem ser aplicados sem maiores restricdes, mesmo com uma
realidade precdria quanto a materiais apropriados para o desenvolvimento das atividades. Para a crianga
com deficiéncia fisica, os métodos de ensino sdo os mesmos, respeitando, obviamente, sua capacidade
funcional e adaptagdes necessarias para 0 hbom desempenho da atividade proposta.

Como posso direcionar meu aluno deficiente para uma prova?

Devemos ter cuidados com direcionamentos na iniciacdo escolar, pois todo o processo de aprendiza-
gem motora deve ser respeitado. Devemos ter claras, antes de qualquer direcionamento, a constituicao
fisica do aluno, as possiveis melhoras em suas habilidades e as diversas forgas do corpo, para que entdo
se torne mais nitido o direcionamento para as mais diversas provas oferecidas no atletismo adaptado.

Que cuidados devo ter na pratica da iniciacdo esportiva escolar?

A primeira preocupacdo deve ser em relagdo as capacidades funcionais do seu aluno com deficiéncia,
para entdo chegar aos seguintes cuidados:

Se o aluno faz uso de cadeira de rodas, devemos cuidar da sua transferéncia de uma cadeira para
outra ou para o local de que ele ira ser removido para a atividade. Estes cuidados tornam-se necessarios
em funcdo da falta de sensibilidade que seu aluno pode ter em determinadas areas do corpo.

Exemplo: um paraplégico ndo tem sensibilidade nos membros inferiores, entdo ele podera ndo notar
que se feriu durante a aula.

Permita que o seu aluno forneca as orientac@es necessarias para auxilia-lo quando ele estiver
ciente de suas inaptiddes ou dificuldades.

Certifique-se que o local, onde esté sendo ministrado seu treinamento, é plano, de facil acesso, e
estara ao alcance de sua visdo etc.

N&o ache que seu aluno ¢ incapaz de realizar as atividades. Faca testes motores simples de contracdao
e movimentos de grupos musculares, pois assim vocé poderé detectar 0s grupos musculares preserva-
dos e, entéo, passar a explorar o potencial de seu aluno, solicitando-lhe atividades que suas capacidades
funcionais permitam.

E de extrema importancia que o professor possa identificar a diferenca entre aquele aluno que quer,
mas ndo pode realizar uma atividade, por sentir-se inseguro, por medo ou, até mesmo, por vergonha de
suas limitacGes. Neste momento, professor, sua intervencgéo passa a ser a maior aliada deste aluno,
mostrando a ele que tudo é possivel dentro de suas capacidades funcionais.

“O movimento e o gesto humano sdo umas das primeiras manifestacfes de expressdo e comuni-
cacao entre a crianga e 0 meio em que ela vive. Dai a importancia do respeito a individualidade da
crianca deficiente fisica”
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0 atletismo como modalidade paraolimpica,
conta a historia, foi inserido em 1960 nos jogos
de Roma com provas de campo como:

Lancamento do dardo.

Dardo de precisdo.

Arremesso do peso.

Arremesso de massa/indian club.

As provas de pista com cadeiras de rodas
foram incluidas a partir do ano 1968.

Desde entdo, 0 avanco tecnoldgico dos equipamentos permitiu grandes evolugdes nas técnicas nunca
antes possiveis ou imaginaveis.

Ao nos reportarmos ao treinamento esportivo escolar, sabemos que 0s avangos tecnolégicos ndo
serdo de grande relevancia, mas, mesmo assim, eles nos dardo subsidios para aperfeicoarmos nossos
métodos de ensino para que, com a evolugdo da técnica e a participagdo em eventos esportivos, Nossos
alunos possam crescer tecnicamente.

Para que o processo de evolucao da técnica ocorra, cabe ao professor de educacéo fisica dar condicdes
motoras gerais a crianca com deficiéncia fisica, para que ela possa, a partir de treinamentos mais especificos,
reorganizar ou aprender movimentos ainda desconhecidos. O profissional deve, entdo, encontrar a maneira
adequada para que a comunicagdo seja estabelecida e que a linguagem utilizada esteja ao nivel da
compreensdo da crianca, selecionando informac@es e a melhor maneira de repassa-las. Outro bom
subsidio para que o desempenho do objetivo proposto ao aluno seja alcancado € repassar imagens de
fotos e videos de situacdes similares as desejadas ou demonstrar a atividade com exemplos praticos.

Devemos entender que todo processo de ensino passa por avaliacBes que dardo condi¢Ges de
observarmos as evolugdes das aptiddes fisicas e das habilidades da crianca.

Entende-se que a habilidade individual deve ser observada durante a aplicacéo das aulas. Todo professor
de educacdo fisica deveria ter o chamado olho clinico, isto permitiria que, no decorrer das aulas, pudessem
ser adotados direcionamentos, por meio das atividades, preparando o aluno para uma prova ou uma
determinada modalidade.

Vale destacar que a habilidade, associada as caracteristicas fisicas funcionais da crianga com deficiéncia
fisica, é que dara ao professor condicdes de avaliar e elaborar aulas direcionadas.

O atletismo na escola ainda € uma modalidade pouco explorada, porém, se os professores de educagdo
fisica souberem criar métodos atraentes e diversificados, o aluno alcancara resultados brilhantes. Partindo
dessa filosofia, planejamentos que oportunizem ao aluno com deficiéncia fisica as experiéncias de
movimentos técnicos especificos e com caracteristicas motivacionais sdo indispensaveis, pois assim pode-
se obter um melhor desempenho ao término do planejamento.

“E fato que a homogeneidade possibilita um grau de previsibilidade que, por sua vez, gera
tranquilidade e, quanto mais propicio um espaco diversificado, a previsibilidade diminui, e ai surge a
inseguranca. Uma pessoa com visao parcial, ou cego; uma pessoa surda; outra que usa cadeira de
rodas, quando colocadas em um mesmo ambiente, vao gerar reagfes diferentes porque cada uma
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cria situagdes diferentes em funcdo das caracteristicas motoras que possuem, das necessidades
individuais e das experiéncias ja vividas” (Segundo Ribeiro, 2001, p. 33).

A escolha de uma modalidade depende, em grande parte, das oportunidades oferecidas, da condi¢do
econdmica para a selecdo de determinado esporte, da aptiddo do aluno ou da falta de condicéo da
prépria crianga com deficiéncia tendo em vista o seu grau de comprometimento motor.

Nossos alunos sdo capazes de praticarem atividades voltadas a especificidade da modalidade
desde que ndo esquecamos do nivel da sua capacidade funcional e das adaptacdes condizentes a
atividade realizada.

O que € treinamento esportivo escolar?

O treinamento esportivo escolar nada mais é do que oferecer ao nosso aluno com deficiéncia uma
0p¢ao esportiva— nesse caso, 0 atletismo —em todas as provas oferecidas pelo programa paraolimpico.
E com este prop6sito que o CPB est4 dando inicio a este projeto.

Aos professores buscamos proporcionar elementos que os ajudem a alcangar o objetivo proposto
em seu planejamento.

Desta forma o que pretendemos com o projeto Paraolimpicos do Futuro nédo é apenas ampliar o
quadro de escolhas do aluno com deficiéncia ao término do ensino médio, mas oferecer-lhe condi¢fes
para uma op¢ao consciente, para o aparecimento de novos valores e, conseqiientemente, o enriquecimento
do esporte paraolimpico brasileiro.

Esclarecimentos sobre algumas duvidas em relacdo ao que foi visto até aqui

Quais os cuidados com a integridade fisica do aluno ao trabalhar de forma especifica?
Transferéncia da cadeira para um local onde ele ndo esta habituado.
A postura durante as atividades desenvolvidas (técnicas especificas).

Em aulas, cuja préatica seja de corrida na cadeira de rodas, atentar para que, no momento do
impulso ou durante a atividade, o aluno ndo machuque os dedos nos raios.

Observar e cuidar com o solo em que a atividade est& sendo desenvolvida.
Em provas de arremesso e/ou langamentos, fixar bem a cadeira de rodas para que ndo se desloque.

Se o0 aluno faz uso de muleta e tem dificuldades de equilibrio, procure ficar proximo para oferecer
seguranca na atividade desenvolvida (os mesmos cuidados devemos ter com nosso aluno que faz
uso de prétese ou ortese).

Prétese => Pecas ou aparelhos individuais utilizados na substitui¢do de um membro ou
0rgdo de acordo com o nivel de amputacéo. Ha variadas utilizagdes de proteses para substituir
dentes, mamas, membros inferiores etc. Nas préteses ortopédicas, ha diversos tipos como
imediata, a precoce, a temporéria, a permanente e a recreacional (Palmer, Toms, 1992).
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Ortese => Aparelhos utilizados no corpo por
razBes terapéuticas. Elas auxiliam, por vezes,
sentidos que ndo funcionam plenamente ou
membros que apresentam algum comprome-
timento dos movimentos motores — Gculos e
aparelhos ortopédicos sdo dois de seus tipos. As
Orteses ortopédicas sdo algumas vezes indicadas
com suportes, como as calhas, ou se concebidas
para uso temporario, como as talas (Palmer,
Toms, 1992).

Conversar previamente com o aluno, se ele fizer uso de prétese ou drtese, para que juntos possam
avaliar os itens de seguranca e desempenho a fim de descobrirem se é melhor, durante a atividade,
fazer uso ou ndo do aparelho.

Como preparar meus treinamentos na escola sem material adequado?

Na maioria das escolas brasileiras, a realidade tem-se mostrado a mesma, como falta de material e
estrutura, mas o diferencial esta no professor. Cientes de que nem sempre a criatividade sera o suficiente,
devemos improvisar, fazer realmente uso de nossa imaginacdo. Para tentar amenizar essas dificuldades,
seguem algumas dicas e sugestdes de materiais para uso no treinamento de atletismo adaptado na escola.

Bola de ténis (substitui a pelota se injetar agua).

Cabo de vassoura (educativos para langamento do dardo).

Bambu (educativos para langamento do dardo).

Garrote elastico (educativos para peso, dardo, disco, peso e trabalho de forca).
Bolas de meia com areia (para técnicas do arremesso de peso na escola).

Banco sueco (para atividades em que o aluno necessite ficar sentado).

Colchdes (para atividades de fortalecimento de grupos musculares preservados).

Tudo aquilo que julgamos ser impossivel de realizar nossos alunos deficientes provam o contrério,
por isso nao tenhamos medo de errar. Fazendo novas descobertas e buscando mudancas, toda
iniciativa é valida quando se quer acertar.

Dicas de Planejamentos

Exemplos e algumas dicas para planejamento de suas aulas voltadas a treinamento escolar.
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1 - ALUNO COM MA FORMAGAO CONGENITA DE MEMBRO SUPERIOR ESQUERDO (FALTA DA MAO)

Planejamento elaborado: saida de bloco

Vocé podera deixar que seu aluno faga saida chamada quatro apoios, na qual ele ficara com a mao
direita no chdo e ndo fara uso de artificios para o coto esquerdo, onde vocé podera adaptar uma lata ou
material semelhante para equiparar a altura referente & méo direita, ou ainda optar pela saida em pé que
nas regras do IPC é permitida. Os demais itens seguem a regra do esporte convencional.
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2 - TECNICAS DE CORRIDA EM CADEIRA DE RODAS DE AVD (ATIVIDADE DE VIDA DIARIA)

Planejamento elaborado:

Para o aprendizado das técnicas de corrida em cadeira de AVD, ou seja, a cadeira de atividade de vida
diaria, podemos usar algumas técnicas utilizadas nas cadeiras proprias para corridas, porém sem esquecer
que essas cadeiras sédo fabricadas conforme a capacidade funcional do atleta.

Como nos exemplos:
Fazer o encaixe do dedo anular por dentro do sobrearo e o polegar em cima do sobrearo.
Fazer forca para dentro e para frente.

Fazer bom uso de sua capacidade funcional na cadeira.

Para que estes exemplos tenham uma boa eficacia, deve-se observar fundamentalmente a constituicdo
do aluno, flexibilidade, coordenagéo e capacidade funcional.
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3 — TRES ALUNOS COM SEQUELAS DISTINTAS (UM AMPUTADO, UM POLIO E UM LESADO MEDULAR)

Planejamento elaborado: provas de campo (peso, disco e dardo)

O planejamento podera ser utilizado para os trés alunos no mesmo momento, respeitando a
individualidade das técnicas para cada um deles.

Para o lesado medular - Como ele faz uso de cadeira, deveré fixa-la de forma que nédo deslize para
evitar acidentes. Quando a lesdo é mais alta, uma lesdo de altura T-12 (vértebra toracica), o aluno tem
boa funcionabilidade de abdéme, porém nenhuma funcionabilidade de membros inferiores. Observe
entdo se, ao prender suas pernas de forma segura sem machuca-lo, dard ou ndo a ele maior confianca
nos movimentos solicitados; a partir dai, as técnicas passam a ser comparadas com a técnica do arremesso
ou langamentos parados, como no convencional.

Para 0 amputado - O primeiro passo ¢ identificar
a lesdo e as caracteristicas do coto, para entdo
proceder de forma mais adequada. Ex.: meu aluno
tem uma amputacdo de membro inferior esquerdo e
faz uso de muleta, mas tem dificuldade para se manter
em pé sem a mesma durante a pratica esportiva.

Procurar um meio para posiciona-lo em algum
lugar fixo — como um banco, uma cadeira — onde ele
possa encontrar equilibrio em relacdo a sua
amputacdo. Enfim, algo que lhe ofereca seguranca
para que, com a evolucdo dos treinamentos, o
professor possa perceber que um determinado
movimento podera ser potencializado com um
melhor apoio de pé, de quadril etc.

As técnicas passam a ser comparadas com a
técnica do arremesso ou langamentos parados, como
no convencional.
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Atletismo para Pessoas Portadoras de Deficiéncia Fisica

Sequela de Poliomielite — Para seu aluno com este quadro, 0s passos sdo muito parecidos com 0s
dois anteriores. O grau de funcionabilidade encontrado podera indicar uma seqiiela mais leve ou mais
severa. Diante disso, alguns alunos necessitardo de uma cadeira de rodas, um banco, uma cadeira ou algo
que lhe ofereca seguranca para o desempenho da atividade proposta.

As técnicas sdo comparadas com a técnica do arremesso ou lancamentos parados referentes ao convencional.

Observacgdo: Quando se fala que as técnicas devem ser comparadas com a técnica do arremesso
ou lancamento parado, referentes ao convencional, quer dizer:

A acdo propulsora do corpo que projeta o implemento.
A limitacdo e a capacidade funcional do aluno.
Os principios mecanicos dos arremessos.

Altura que o implemento deve sair da mao do atleta, resisténcia do ar, entre outros.
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QUADRO COMPARATIVO DE RECORDES MUNDIAIS (MASCULINO E FEMININO)
DE ATLETAS OLIMPICOS E PARAOLIMPICOS.

OLiMPICO FEMININO PARAOLIMPICO
[ Prova Atleta Local DEIeIREITEN Marca | Classe Atleta
100m Florence G. Joyner | Indianapolis 16.07.88 | 10"49 12"49 T46 Amy Winters
200m Florence G. Joyner | Seul 29.09.88 | 21"34 25"54 T46 Amy Winters
400m Marita Koch Canberra 06.10.85 | 47"60 55"99 T46 TshotlegoMorama
Peso Natalya Lisovakaya | Moscou 07.06.87 | 22"63 10"12 F58 lyazi Njideka Eucharia
Disco Gabriele Reinsch Neubrandenburg | 09.07.88 | 76"80 31"73 F58 Roseane Ferreira
Dardo | Osleidys Menendez | Helsinki/FIN 14.08.05 | 71"70 30"97 F58 Safia Djelal
OLIMPICO MASCULINO PARAOLIMPICO
Prova Marca Marca Classe Atleta
100m Asafa Powell e Justin Gatlin 9"77 10"72 T46 Adjibola Adeoye
200m Michael Johnson 19"32 21"83 T46 Adjibola Adeoye
400m Michael Johnson 43"18 48"46 T46 Antonio Delfino Souza
Peso Randy Barnes 23"12 14"77 F58 Ibrahin Mahmered
Disco Jurgem Schult 74"08 55"60 F58 Mahmerid Elator
Dardo Jan Zelezny 98"48 50"72 F58 Silver Ezeikpe

Fonte: www.chat.org.br / www.iaaf.org/statistics/records (Olimpicos)

www.ipc-athletics.org/records (Paraolimpicos)
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Ao chegarmos ao final deste capitulo, esperamos ter colaborado no sentido de amenizar
alguns questionamentos que possam estar presentes em seu cotidiano quando o assunto em foco
¢ a inclusé@o no esporte, no momento em que se fala de deficiéncia fisica e do atletismo adaptado.

Confiamos que esta experiéncia tenha-lhe proporcionado momentos de reflexdo e também
de respostas para as expectativas inseridas em sua realidade profissional e que, assim, os alunos
com deficiéncia fisica tenham a oportunidade de vivenciar mudancas em suas aulas de educacao
fisica, descobrindo suas habilidades, capacidades e gestos nunca antes realizados, sejam eles
em suas mais diversas manifestacfes, uma vez que “0 movimento ndo é restrito apenas ao ser
humano em seus gestos, sejam eles brincadeiras, jogos, esporte ou qualquer outro tipo de
atividade relacionada a educagéo fisica.

Podemos percebé-lo na natureza como: nos ciclos das marés, dos rios, nas diferentes
estacdes, no crescimento das plantas, enfim, na vida que se recria a todo 0 momento.

As formas desses movimentos fazem parte da existéncia, caracterizando e particularizando
cada um dos elementos que compdem o Universo.

N&o ha movimento igual ou compativel. Ele se cria ou recria a todo instante. Cada individuo
tem o seu gesto expressivo. Nao ha modelo para os movimentos: eles sdo mutaveis e
caracteristicos de cada pessoa, de acordo com o que é capaz de desenvolver, realizar e
descobrir”. (Curso de Capacitacdo a Distancia, 1995, p.7).
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