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I. MENSAGEM DO CRF-SP

E com enorme satisfacdo que apresentamos este material, fruto da
parceria entre CRF-SP e CROSP, a fim de fornecer subsidios e informa-
¢des para que o farmacéutico e o cirurgido-dentista tenham seguranca
na farmacoterapia utilizada em odontologia.

O Setor de Orientagdao Farmacéutica do CRF-SP, vinculado ao Depar-
tamento de Fiscalizagdo, recebe com frequéncia questionamentos dos
farmacéuticos a respeito de prescri¢cBes na area de odontologia. Com o
objetivo de orienta-los sobre o ambito de atuag¢do do cirurgido-dentista
e a previsdo legal a respeito das possibilidades de prescricdo medica-
mentosa na area odontolodgica, buscamos a parceria com o CROSP na
elaboracdo de um material que abrangesse aspectos técnicos e legais a
respeito do alcance e dos limites da prescricao odontolégica, bem como
sobre o papel do farmacéutico no momento da dispensacdo, de forma a
esclarecer as principais duvidas e minimizar eventuais conflitos.

Com a publicacdo deste material, o CRF-SP pretende reafirmar o
compromisso de oferecer instrumentos para que o farmacéutico cum-
pra efetivamente seu papel social com ética, zelo e competéncia técni-
co-cientifica, obtendo sucesso em sua trajetéria.

Agradecemos imensamente a receptividade, competéncia técnica e
gentileza do CROSP em contribuir para que este trabalho pudesse ser
concluido. Acreditamos que toda a sociedade sera beneficiada com
essa parceria, pois podera contar com profissionais de saude mais
conscientes e que mantém relacionamento harmonioso, no sentido
de garantir uma unidade de acdo na realizacdo das atividades a que se
prop&em, em beneficio da saude individual e coletiva.

O CRF-SP trabalha, a cada dia, para que o farmacéutico possa fazer
a diferenca.

Conte conosco para estar sempre bem preparado.

Diretoria do CRF-SP




2. MENSAGEM DO CROSP

Cirurgides-dentistas e farmacéuticos tém uma trajetéria de encon-
tros bem-sucedidos. Mas é na complementaridade em favor da ciéncia
e do respeito a vida humana que essa comunhdo mais se destaca. E
de extrema sensibilidade e relevancia a criagdo de contelldos como os
contidos neste material, capazes de orientar, de forma objetiva, ndo
apenas farmacéuticos e cirurgides-dentistas, mas todos os que traba-
Iham em prol da saude bucal da populacgao.

Nessesentido,écommuitoorgulhoqueoConselhoRegionaldeOdontolo-
giadeSaoPaulo(CROSP)participoudaconstru¢dodestematerialdeorienta-
¢do.EmmeioadiversasatividadesdoCROSPéconstatado, cotidianamente,
queoexercicioéticoprofissionalnasaiiderequer,entreoutrosfatoresimpor-
tantes,abuscacontinuapelacompeténciatécnica-um*“caminho”quetam-
bém norteou essa nobre iniciativa do CRF-SP.

Se a pluralidade marcante dos avancos cientificos deve ser
compreendida por promessa de condi¢cdes de vida mais dignas e
com mais recursos para a manutencdo da saude, se faz essencial
reconhecer que essa promessa, contudo, ndo pode ser cumpri-
da isoladamente. Os novos conhecimentos, terapias e farmacos
pressupdem praticas que se cruzam e tornam ainda mais legitima
a necessidade de compreensdo, com propriedade, do verdadeiro
ambito de atuacado de cada profissional.

A parceria dos Conselhos Regionais de Odontologia e de Farmacia
do Estado de Sao Paulo transcende a necessidade de responder a de-
manda por conhecimentos sobre os limites da prescricdo odontolégi-
ca e se concretiza como um exemplo de colaborag¢do a ser fomentado
entre organiza¢des que enxergam na ética e no exercicio profissional
de qualidade, elementos essenciais para o avan¢o de nossa sociedade.
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3. INTRODUCAO

Os profissionais de farmacia e odontologia exercem suas ativida-
des em prol da saude do ser humano e da coletividade, nos limites
de suas atribuicfes legais, observando as legisla¢Bes vigentes no or-
denamento juridico brasileiro e nas normas de conduta especificas,
inerentes ao exercicio de sua atividade profissional, estabelecidas
por atos normativos dos Conselhos Regionais, enquanto érgaos de
fiscalizacdo, e do Cédigo de Etica Profissional, regras que possuem
carater de cumprimento obrigatério.

Historicamente,sabe-sequeasduasprofisséessemprecaminharamjuntas,
sendocertoqueaprimeiraescoladeodontologiadeSaoPaulo,criadaem
1900,denominou-senoinicioEscoladePharmacia,OdontologiaeObstetricia
deSaoPaulo,conhecida,posteriormente, por“FaculdadedeOdontologiada
Universidade de Sdo Paulo”.

Oexerciciodaprofissaofarmacéuticatemdimens&esdevaloreséticosemo-
raisesuaatuagdoenvolveorespeitoavidahumana,aomeioambienteea
liberdadedeconsciéncianassitua¢Besdeconflitoentreaciénciaeosdireitose
garantiasfundamentaisprevistosnaConstituicdoFederal.Ofarmacéuticoéum
profissionaldasalde,cumprindo-lheexecutartodasasatividadesinerentesa
profissdo e, ainda, todas as a¢des de educacdo dirigidas a coletividade.

A odontologia, igualmente, “é¢ uma profissdo que se exerce em
beneficio da saude do ser humano, da coletividade e do meio am-
biente, sem discriminacdo de qualquer forma ou sob qualquer pre-
texto” (CFO, 2012). Por esse motivo, cabe aos profissionais, como in-
tegrantes da equipe de saude, dirigir acdes que visem satisfazer as
necessidades da populacdo, em defesa dos principios das politicas
publicas de saude e ambientais, que garantam a universalidade de
acesso aos servicos de saude, integralidade da assisténcia a saude,
preservacdo da autonomia dos individuos, participacdo da comuni-
dade, hierarquizacdo e descentralizacdo politico-administrativa dos
servicos de saude, entre outros.

Os atos desses profissionais, rotineiramente, se encontram, o que




exige de ambos conhecimento adequado sobre o ambito de atuacao
de cada profissao, visando garantir os principios éticos e legais nortea-
dores das relag¢des sociais, em prol da saude do ser humano.

Diante dos constantes avancos cientificos e da pluralidade de tera-
pias e fdrmacos, o desafio é garantir aos farmacéuticos o pleno conhe-
cimento da finalidade e aplicabilidade de determinadas substancias
farmacoldgicas em tratamentos odontolégicos, uma vez que, em mui-
tos casos, estes sdo utilizados na modalidade off label, ou seja, am-
plamente reconhecidos e indicados na literatura odontoldgica, porém,
sem a descri¢do de indica¢do na bula do medicamento.

As classes de medicamento utilizadas em odontologia sdo bem
abrangentes, haja vista o extenso ambito de atuacdo, totalizando
cerca de dezenove especialidades e diversas praticas integrativas
e complementares. Assim, o cirurgido-dentista, respaldado na ci-
éncia, possui competéncia legal e técnica para prescrever antibi-
oticos, anti-inflamatérios esteroides e ndo esteroides, analgésicos
opioides e ndo opioides, anestésicos locais e gerais, medicamentos
utilizados no controle de medo e ansiedade, de hipo e hipersaliva-
¢do, controle de sangramento, prevencao de tromboembolia, anti-
fungicos e antivirais, entre outros.

Os Conselhos Regionais de Odontologia e de Farmacia do Estado de
Sao Paulo, com o escopo de oferecer orientacdo a seus inscritos, que
muitas vezes questionam o alcance e os limites da prescricao odonto-
I6gica, bem como os atos praticados no momento da dispensacao de
medicamentos pelos farmacéuticos, desenvolveram este documento,
no intuito de nortear a conduta de farmacéuticos e cirurgides-dentis-
tas, dirimindo duvidas e eventuais conflitos.

Este manual oportunamente apresenta também algumas outras
substancias ndo medicamentosas, mas de importancia na pratica
clinica da odontologia.
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4. COMPETENCIA LEGAL DO
CIRURGIAO-DENTISTA

Sabe-se que, por muitos anos, a odontologia esteve a margem das
politicas publicas de saude, de maneira que o acesso dos brasileiros
a saude bucal era extremamente dificil, limitado e, quando ocorria,
tinha como principal tratamento na rede publica a extra¢do dentaria,
perpetuando a visdo de uma odontologia mutiladora e do cirurgido-
dentista com atuacdo exclusivamente clinica curativa.

Valorizar os cuidados com saude bucal gera resultados favoraveis
e visiveis em prol da melhoria das condi¢des de vida do ser humano.
Uma vez que demandas de saude bucal e doencas sistémicas nado pos-
suem fronteiras, propiciar saude bucal significa propiciar saude geral.

Os servicos odontolégicos sdo um componente importante na me-
Ihoria das condi¢Bes de salde da populagdo e envolvem a presenca
de profissionais com visdo ampliada sobre o processo salde-doencga,
capazes de entender as pessoas, levando em considera¢do os varios
aspectos de sua vida, além do conjunto de sinais e sintomas da cavida-
de bucal e saude geral.

O cirurgido-dentista realiza seu trabalho equilibrando prevencdo e
cura, adotando procedimentos cuja eficacia tenha sustentacdo cientifica
e assegurando que estes sejam implementados com o mais alto padrao
possivel, proporcionando elevacdo dos niveis de saude da populagao.

Ao realizar o diagnoéstico de uma lesdo bucal, o profissional sem-
pre deve considerar que essa lesdo pode nao se restringir somente
a boca, mas, em muitos casos, representa manifestacdo local de
doencas sistémicas.

A boca ndo pode ser tratada isoladamente. Tanto a saude bucal é
importante para o organismo do paciente, quanto o estado sistémico
deste pode afetar as condi¢es da boca, a qual tem uma liga¢do dire-
ta com o organismo. Nesse prisma, é perceptivel que quando ocorre
qualquer tipo de deficiéncia bucal, pode repercutir nos vasos sangui-
neos, assim como, em outros 6rgaos que, visivelmente, nao tém liga-
¢do direta com os dentes. (NARVAI, 1994).




Como profissionais da saude, sabemos que a cavidade bucal é um
lugar propicio para infec¢des, as quais podem abrigar até quinhentas
espécies de bactérias, que se introduzem na corrente sanguinea e po-
dem causar bacteremia, levando a infec¢des sistémicas.

Estas incluem endocardite infecciosa, miocardite aguda bacteriana,
abscesso cerebral, trombose do seio cavernoso, sinusite, abscesso
pulmonar e infec¢do, angina, celulite orbitaria, Ulceras na pele, osteo-
mielite, infeccdo de protese articular, infarte cerebral, infarte agudo do
miocardio, gravidez anormal, febre persistente, nevralgia do trigémeo
idiopética, sindrome do choque téxico, defeitos sistémicos da célula
granulocitica, meningite crénica, sindrome de Behget, urticaria croni-
ca, doenca inflamatoéria intestinal, doenca de Crohn, entre outras.

Cada uma dessas doencas pode se tratar de infeccdo recebida por
outros meios, sendo que um sistema imunolégico saudavel é capaz
de prevenir quase todas elas. A boca pode gerar problemas em dife-
rentes pontos do corpo e, em contrapartida, lesdes bucais e outras
condicBes orais as vezes sdo o primeiro sinal de infeccdo por HIV, por
exemplo. Ainda, a saliva pode ser usada na deteccdao de anticorpos
para hepatite A e B, Helicobacter pylori e HIV, bem como para monito-
rar ou diagnosticar diabetes, doenca de Parkinson e cirrose alcodlica.

E fato que um ato cirdrgico ou aplicacdo de anestésico para um pro-
cedimento de restauracao em resina pode gerar complica¢Bes que
expdem o paciente ao risco de 6bito, ou outros prejuizos que resul-
tam em dano permanente ou temporario. Essa realidade exige do ci-
rurgido-dentista uma avaliacdo detalhada sobre as condic¢des clinicas
gerais e bucais do paciente, para que, através de seu histoérico seja
possivel determinar o procedimento mais adequado ao tratamento,
incluindo a definicdo da técnica, dos materiais e dos farmacos que se-
rdo utilizados como terapéutica.

A literatura odontolégica afirma que ndo ha procedimento simples ou
sem risco. Eis que todo e qualquer ato profissional pode gerar dano ao
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paciente, ainda que realizado em observancia a técnica reconhecida cien-
tificamente e respeitados protocolos, avaliacdo clinica e de exames com-
plementares, dentre outros meios necessarios para minimizar riscos na
atividade odontoldégica e preservar a salde e dignidade do individuo.

A auséncia de atendimento odontolégico imediato, em situagdes
de urgéncia ou emergéncia, bem como a falta de acompanhamento
em casos de patologias sistémicas, com a adequada posologia me-
dicamentosa, sao fatores que podem acarretar o risco de 6bito do
paciente, por exemplo.

O cirurgido-dentista, assim como o médico, realiza atividades de
alta complexidade, similares quanto ao diagndstico, tratamento e
a prescricdo medicamentosa, incluindo a ministragdo de anestesia,
analgesia e hipnose, além da realiza¢cdo de cirurgias em ambiente
ambulatorial ou hospitalar.

Outro fator relevante a ser pontuado é que no Ato Médico (Lei Fe-
deral n®12.842, de 10 de julho de 2013) a odontologia ndo foi inserida
como profissdo decorrente de uma avaliacdo e/ou indicacdo médica,
haja vista que a atuacdo do cirurgido-dentista se fundamenta nos mes-
mos principios, exigéncias e complexidades da atua¢dao do médico.

Assim, diante das particularidades e complexidade da pratica do
cirurgido-dentista, cabe verificar as atribuicdes especificas que a
lei Ihe confere.

A Lei Federal n°® 5.081, de 24 de agosto de 1966, que regulamenta o
exercicio da Odontologia, estabelece que:

“Art. 2°. O exercicio da Odontologia no territdrio nacional s6 é
permitido ao cirurgiéo-dentista habilitado por escola ou faculdade
oficial ou reconhecida, apds o registro do diploma na Diretoria do
Ensino Superior, no Servico Nacional de Fiscalizagéio da Odontologia,
sob cuja jurisdicdo se achar o local de sua atividade.

Art. 3° Poderéo exercer a Odontologia no territério nacional os
habilitados por escolas estrangeiras, apés a revalidacéo do diploma
e satisfeitas as demais exigéncias do artigo anterior.”




Ainda, a Resolugao do Conselho Federal de Odontologia (CFO) n° 63,
de 8 de abril de 2005, que aprova a Consolida¢do das normas para pro-
cedimentos nos conselhos de odontologia, determina que:

“Art. 5° Para se habilitar ao registro e a inscrigéo, o
profissional deverd atender a um dos seguintes requisitos:

a) Ser diplomado por curso de Odontologia reconhecido pelo
Ministério da Educacdo;

b) Ser diplomado por escola estrangeira, cujo diploma tenha
sido revalidado, independentemente de serem oriundos

de paises tratadistas e obrigatoriamente registrado para

a habilitagéo ao exercicio profissional em todo o territério
nacional [...] (grifos nossos).

Importante destacar que, de acordo com o artigo 6° da Resolucao
CFO 63/2005, esta obrigado ao registro e a inscricao o cirurgido-den-
tista no desempenho:

a) De sua atividade na condi¢éo de auténomo;

b) De cargo, fungdo ou emprego publico, civil ou militar, da
administragdo direta ou indireta, de mbito federal, estadual ou
municipal, para cuja nomeacdo, designagdo, contratagdo, posse e
exercicio seja exigida ou necessdria a condi¢éo de profissional da
Odontologia;

¢) Do magistério, quando o exercicio decorra de seu diploma de
cirurgido-dentista; e,

d) De qualquer outra atividade, através de vinculo empregaticio ou
ndo, para cujo exercicio seja indispensdvel a condi¢do de cirurgidio-
dentista, ou de graduado de nivel superior, desde que, neste caso,
somente possua aquela qualificacéo.

Dentre as atribuicdes dos cirurgifes-dentistas, a Lei Federal
5.081/1966 estabelece o direito de prescrever e aplicar especialidades
farmacéuticas, de uso interno e externo, indicadas em odontologia.

Nesse sentido, a prescricao medicamentosa deve ser estritamente
para tratamento de agravos relativos a saude bucal.
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Ainda segundo a referida legislacdo, é competéncia do cirurgido-
dentista prescrever e aplicar medica¢do de urgéncia, no caso de aci-
dentes graves que comprometam a vida e a saude do paciente.

Art. 6° Compete ao cirurgidio-dentista:

Il - prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno
e externo, indicadas em Odontologia; [...]

VIll - prescrever e aplicar medicagéo de urgéncia no caso de
acidentes graves que comprometam a vida e a saude do paciente

A Resolucao CFO n° 22, de 27 de dezembro de 2001, determina que:

“No exercicio de qualquer especialidade odontoldgica o cirurgido-
dentista poderd prescrever medicamentos e solicitar exames
complementares que se fizerem necessdrios ao desempenho em suas
dreas de competéncia”.

O Cédigo de Etica Odontolégica, aprovado pela Resolucdo CFO n°
118, de 11 de maio de 2012, em vigéncia desde 1° de janeiro de 2013,

define que:

“Art. 2°. A Odontologia é uma profisséo que se exerce em beneficio
da satde do ser humano, da coletividade e do meio ambiente, sem
discriminagdo de qualquer forma ou sob qualquer pretexto [...]

“Art. 5°. Constituem direitos fundamentais dos profissionais inscritos,
segundo suas atribuicbes especificas:

| - diagnosticar, planejar e executar tratamentos, com liberdade de
convicgdo, nos limites de suas atribuicoes, observados o estado atual
da Ciéncia e sua dignidade profissional. [...]

Art. 9°. Constituem deveres fundamentais dos inscritos e sua violagdio
caracteriza infragdo ética:

Vil - zelar pela satde e dignidade do paciente; |[...]

XIV - assumir responsabilidade pelos atos praticados, ainda que
estes tenham sido solicitados ou consentidos pelo paciente ou seu
responsdvel. [...]

Art. 18. Constitui infragéo ética:

IV - comercializar atestados odontoldgicos, recibos, notas fiscais, ou
prescricées de especialidades farmacéuticas;

V - usar formuldrios de instituicoes publicas para prescrever,
encaminhar ou atestar fatos verificados na clinica privada; [...]




Vil - receitar, atestar, declarar ou emitir laudos, relatdrios e
pareceres técnicos de forma secreta ou ilegivel, sem a devida
identificagdio, inclusive com o numero de registro no Conselho
Regional de Odontologia na sua jurisdi¢dio, bem como assinar em
branco, folhas de receitudrios, atestados, laudos ou quaisquer outros
documentos odontoldgicos.
Assim, fica evidente que o cirurgido-dentista ndo possui habi-
litacdo legal para prescrever medicamentos destinados ao controle de
glicemia, cardiopatias, hipertensao, tratamento de Ulcera gastrica, entre

outros, uma vez que essas situagdes sdo de competéncia médica.

Dessa forma, para analisar a competéncia do cirurgido-dentista na
prescricdo medicamentosa, se faz necessario compreender o que ja
estd determinado por lei e reconhecido pela literatura e pela Ciéncia,
respeitando o ambito de atuacdo profissional.
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5. COMPETENCIA LEGAL DO
FARMACEUTICO

A Lein®3.820, de 11 de novembro de 1960, que criou o Conselho Fe-
deral e os Conselhos Regionais de Farmacia e da outras providéncias,
dispde que:

“Art. 13 - Somente aos membros inscritos nos Conselhos Regionais
de Farmdcia serd permitido o exercicio de atividades profissionais
farmacéuticas no Pais.”

O Decreto n° 85.878, de 7 de abril de 1981, que estabelece normas
para execu¢do da mencionada lei, outorga ao farmacéutico, dentre
outras atribui¢des, a dispensa¢ao e manipulagdo de féormulas:

Art 1° - Sdo atribuicdes privativas dos profissionais farmacéuticos:
| - desempenho de fungées de dispensagéio ou manipulagéo de
férmulas magistrais e farmacopéicas, quando a servico do publico
em geral ou mesmo de natureza privada [...].

A Lei Federal n® 13.021, de 8 de agosto de 2014, que dispde
sobre o exercicio e a fiscalizacdo das atividades farmacéuticas, esta-
beleceu novas atribui¢cdes aos farmacéuticos, especificamente nos
artigos 13 e 14:

Art. 13. Obriga-se o farmacéutico, no exercicio de suas atividades, a:
I - notificar os profissionais de satide e os drgdos sanitdrios
competentes, bem como o laboratdrio industrial, dos efeitos
colaterais, das reagbes adversas, das intoxicagdes, voluntdrias ou
ndo, e da farmacodependéncia observados e registrados na prdtica
da farmacovigiléncia; [...]

IV - estabelecer protocolos de vigilancia farmacoldgica de
medicamentos, produtos farmacéuticos e correlatos, visando a
assegurar o seu uso racionalizado, a sua seguranca e a sua eficdcia
terapéutica; [...]

VI - prestar orientagéo farmacéutica, com vistas a esclarecer ao
paciente a relagéio beneficio e risco, a conservago e a utilizagdo

de fdrmacos e medicamentos inerentes & terapia, bem como as
suas interagbes medicamentosas e a importancia do seu correto
manuseio.




Art. 14. Cabe ao farmacéutico, na dispensacdo de medicamentos,
visando a garantir a eficdcia e a seguranca da terapéutica prescrita,
observar os aspectos técnicos e legais do receitudrio.”

A Resolucdo do Conselho Federal de Farmacia (CFF) n° 357, de 20
de abril 2001, que aprova o regulamento técnico das Boas Praticas de
Farmacia, aponta que:

Art. 20 - A presenca e atuacdo do farmacéutico é requisito essencial
para a dispensagdio de medicamentos aos pacientes, cuja atribuicdo é
indelegdvel, ndio podendo ser exercida por mandato nem representagéo.

Essa mesma resolucdo (Resolu¢do CFF n° 357/01) determina que na
interpretacdo do receituario deve o farmacéutico fazé-lo com funda-
mento nos seguintes aspectos:

I. Aspectos terapéuticos (farmacéuticos e farmacoldgicos);

Il. Adequagdo ao individuo;

Ill. Contra-indicagdes e interagdes;

IV. Aspectos legais, sociais e econbmicos;

V. Em havendo necessidade, o farmacéutico deve entrar em contato
com o profissional prescritor para esclarecer eventuais problemas
que tenha detectado.

Em suma, quando a dosagem ou posologia dos medicamentos pres-
critos ultrapassarem os limites farmacolégicos, ou apresentar incom-
patibilidade ou interacdo potencialmente perigosa com demais me-
dicamentos prescritos ou de uso do paciente, o farmacéutico exigira
confirmacgdo expressa (por escrito) do profissional prescritor.

Na auséncia ou negativa da confirmacdo, o farmacéutico ndo podera
aviar e/ou dispensar os medicamentos prescritos, expondo os seus mo-
tivos por escrito, com nome legivel, n° de inscricdo no CRF e assinatura
em duas vias, sendo 01 (uma) via entregue ao paciente e outra arquiva-
da no estabelecimento farmacéutico com assinatura do paciente.
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De acordo com a Resolu¢do CFF n° 596, de 21 de fevereiro de 2014,
que dispde sobre o Codigo de Etica da Profissdo Farmacéutica - Anexo I:

Art. 4° - O farmacéutico responde individual ou solidariamente,
ainda que por omissdo, pelos atos que praticar, autorizar ou delegar
no exercicio da profisséo.

[.]

Art. 8° - A profissdo farmacéutica, em qualquer circunstancia,

ndo pode ser exercida sobrepondo-se & promogdo, prevencéo e
recuperacdo da satide e com fins meramente comerciais.

[.]

Art. 10 - O farmacéutico deve cumprir as disposicées legais e
regulamentares que regem a prdtica profissional no pais, sob pena
de aplicacéo de sancdes disciplinares e éticas regidas por este
regulamento.

Art. 11 - E direito do farmacéutico:

[.]

Il - interagir com o profissional prescritor, quando necessdrio, para
garantir a seguranca e a eficdcia da terapéutica, observado o uso
racional de medicamentos;

Il - exigir dos profissionais da satide o cumprimento da legislagbio
sanitdria vigente, em especial quanto a legibilidade da prescricéo; [...]
Xl - decidir, justificadamente, sobre o aviamento ou ndio de qualquer
prescricéo, bem como fornecer as informacgGes solicitadas pelo
usudrio;

[.] i

Art. 14 - E proibido ao farmacéutico:

XVII - aceitar a interferéncia de leigos em seus trabalhos e em suas
decisGes de natureza profissional; [...]

XXXVI - promover a utilizacéo de substancias ou a comercializagéio
de produtos que ndo tenham a indicag¢do terapéutica analisada e
aprovada, bem como que néo estejam descritos em literatura ou
compéndio nacionais ou internacionais reconhecidos pelo érgéo
sanitdrio federal; [...]

XL - aviar receitas com prescricbes médicas ou de outras profissoes,
em desacordo com a técnica farmacéutica e a legislagdo vigentes.




6. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE
A PRESCRICAO E DISPENSACAO DE
MEDICAMENTOS

Medicamentos sdo produtos farmacéuticos tecnicamente obtidos ou
elaborados para fins profilaticos, curativos, paliativos ou para fins de diag-
néstico, prescritos por profissionais de salide habilitados.

A prescricdo depende de um amplo conjunto de fatores que depen-
dendo do tipo de medicamento ou finalidade do uso, podera ser pres-
crito por médicos, médicos-veterinarios, cirurgides-dentistas, enfer-
meiros e farmacéuticos. Contudo, todos profissionais devem redigi-la
legivelmente e, sempre obedecendo aos artigos 35 e 41 da Lei n® 5.991,
de 17 de dezembro de 1973:

Art. 35 - Somente serd aviada a receita:

a. que estiver escrita a tinta, em verndculo, por extenso e de modo
legivel, observados a nomenclatura e o sistema de pesos e medidas
oficiais;

b. que contiver o nome e o enderego residencial do paciente,
expressamente, o modo de usar a medicag@o;

¢. que contiver a data e a assinatura do profissional, endereco do
consultdrio ou residéncia, e o nimero de inscricdo no respectivo
Conselho profissional.

Pardgrafo unico: O receitudrio de medicamentos entorpecentes ou
a estes equiparados e os demais sob regime de controle, de acordo
com a sua classificacdo, obedecerd as disposicoes da legislacédo
federal especifica.

L]

Art. 41 - Quando a dosagem do medicamento prescrito
ultrapassar os limites farmacoldgicos ou a prescri¢céio apresentar
incompatibilidades o responsdvel técnico pelo estabelecimento
solicitard confirmagdo expressa ao profissional que a prescreveu.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude - OMS, para o processo
de prescri¢do racional de medicamentos, se faz necessario a observancia
de seis etapas, sendo estas:

12 etapa: O profissional de salde deve coletar informag¢des do paciente,
e investigar e interpretar seus sinais e sintomas, para realizar o diagnéstico.

22 etapa: A partir do diagnéstico, o profissional de salde deve especificar
0s objetivos terapéuticos.
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3? etapa: Selecionar o tratamento que considerar mais eficaz e seguro
para aquele paciente.

4? etapa: O ato da prescricdo pode conter medidas medicamentosas e/ou
medidas ndo medicamentosas que muitas vezes contribuem sobremaneira
para a melhoria das condi¢8es de saude do paciente. Condutas medicamen-
tosas ou ndo devem constar de forma compreensivel e detalhada na prescri-
¢ao para facilitar dispensacao do medicamento e uso pelo paciente.

52 etapa: Apds escrever a prescricdo, o profissional deve informar o pa-
ciente sobre a terapéutica selecionada.

6° etapa: Por fim, combinar nova consulta para monitoramento
do tratamento proposto.

Adispensacdo de medicamentos faz parte do processo de atenc¢do a sau-
de e deve ser considerada como uma ag¢do integrada do farmacéutico com
0s outros profissionais desta area, e estd condicionada a um diagndstico
adequado (baseado em evidéncias), com medicamentos mais adequados
e em suas doses corretas, sendo a prescricao o documento legal pelo qual
se responsabilizam aqueles que prescrevem, dispensam e administram os
medicamentos/terapéuticas ali arrolados.

Neste sentido, a qualidade na dispensacdo prestigia a informagdo e con-
sagra os objetivos terapéuticos em prol do paciente, incluindo ndo s6 o uso
racional dos medicamentos, mas também a promocao de estilos de vida
saudaveis e o autocuidado.

Conclui-se, portanto que a prescricao € um documento preenchido por
profissional legalmente habilitado, destinado ao paciente, ao farmacéutico
e demais profissionais de saude e deve conter todas as informacdes (do-
sagem, durag¢do e orientacdo de uso) sobre a terapéutica a ser seguida e
sobre o medicamento a ser dispensado.

A Resolugdo CFF n° 357, de 20 de abril de 2001, determina ainda que o
farmacéutico é responsavel pela avaliagdo do receituario e somente sera
aviada/dispensada a receita que:




I. Estiver escrita a tinta, em portugués, em letra de forma, clara

e legivel, observada a nomenclatura oficial dos medicamentos e

o sistema de pesos e medidas oficiais do Brasil. A datilografia ou
impresséo por computador é aceitdvel;

Il. Contiver o nome e o endereco residencial do paciente;

Ill. Contiver a forma farmacéutica, posologia, apresentacéo, método
de administragéo e duragéo do tratamento;

IV. Contiver a data e a assinatura do profissional, endereco do
consultdrio e o nimero de inscri¢céo no respectivo Conselho
Profissional. A prescricéo deve ser assinada claramente e
acompanhada do carimbo, permitindo identificar o profissional em
caso de necessidade.

V. A prescri¢dio néo deve conter rasuras e emendas.

Ndo poderdo ser aviadas receitas ilegiveis, capazes de induzir
erro ou troca na dispensacdo dos medicamentos e/ou que se
apresentem em codigo ( siglas, nUmeros etc.).

No que se refere a intercambialidade de medicamentos, a Re-
solucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) n° 16, de 02 de marco de 2007, que esta-
belece critérios para prescricdo e dispensacdo de medicamentos
genéricos, determina:

1. Prescri¢dio

1.1. No Gmbito do Sistema Unico de Satde (SUS), as prescricoes
pelo profissional responsdvel adotardo, obrigatoriamente,

a Denominagéo Comum Brasileira (DCB), ou, na sua falta, a
Denominag¢do Comum Internacional (DCI);

1.2. Nos servicos privados de satde, a prescricdo ficard a critério do
profissional responsdvel, podendo ser realizada sob a Denominagéo
Comum Brasileira (DCB) ou, na sua falta, sob a Denominagdo
Comum Internacional (DCl) ou sob o nome comercial;

1.3. No caso de o profissional prescritor decidir pela ndo-
intercambialidade de sua prescri¢o, a manifestacdo deverd ser
efetuada por item prescrito, de forma clara, legivel e inequivoca,
devendo ser feita de préprio punho, ndo sendo permitidas outras
formas de impressdo.

2. Dispensac¢do
2.1. Serd permitida ao profissional farmacéutico a substituicdo do
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medicamento prescrito pelo medicamento genérico correspondente,
salvo restricbes expressas pelo profissional prescritor;

2.2. Nesses casos, o profissional farmacéutico deverd indicar a
substituicéo realizada na prescricéio, apor seu carimbo a seu nome
e numero de inscri¢éo do Conselho Regional de Farmdcia, datar e
assinar;

2.3 O medicamento genérico somente serd dispensado se prescrito
pela Denominagéo Comum Brasileira (DCB) ou, na sua falta,

pela Denominagéo Comum Internacional (DCI), podendo ser
intercambidvel com o respectivo medicamento referéncia; (NR dada
pela Resolucéo RDC n° 51 de 15/08/2007).

Em 2014, a Anvisa publicou a Resolu¢ao RDC n° 58, de 10 de outubro
de 2014, que dispde sobre as medidas a serem adotadas pelos titula-
res de registro de medicamentos para a intercambialidade de medica-
mentos similares aos de referéncia. A normativa cita que medicamen-
tos similares serdo considerados intercambiaveis desde que possuam
estudos de equivaléncia farmacéutica, biodisponibilidade relativa/bio-
equivaléncia ou bioisen¢do aprovados pela Anvisa.




7. CRITERIOS PARA PRESCRICAO DE
MEDICAMENTOS NA ODONTOLOGIA

O cirurgidao-dentista possui responsabilidade ética e civil nos atos
que pratica, sendo que, ao emitir uma prescricdo medicamentosa, de-
vera conhecer efeitos, mecanismos de a¢do e reacfes adversas.

A prescricdo emitida por cirurgido-dentista deve observar a indica-
¢do dos farmacos necessarios ao exercicio profissional, de acordo com
suas areas de competéncia, cuja finalidade seja o tratamento coadju-
vante ou ndo a um procedimento odontolégico, especifico ou inespe-
cifico, que esteja sendo adotado para o tratamento de um agravo a
saude bucal.

O profissional deve coletar informacdes do paciente (anamnese), investi-
gando e interpretando sinais e sintomas para a realizacdo do diagndstico.

A prescricdo contera medidas medicamentosas, compreensiveis
e detalhadas para facilitar a dispensacdo do medicamento e 0 uso
pelo paciente.

Ao emitir uma prescri¢do, o cirurgido-dentista deve informar ao
paciente a terapéutica selecionada, de forma clara e acessivel, in-
dicando beneficios esperados e problemas associados, dura¢do do
tratamento, forma de armazenar o medicamento e o que fazer com
suas sobras, agendando nova consulta para monitorar o tratamento
proposto, quando for o caso.

Assim, a prescri¢do odontolégica deve;

. ser clara, legivel e em linguagem compreensivel;

. escrita sem rasura, em letra de forma, por extenso e legivel;

. ndo apresentar abreviaturas, cédigos ou simbolos;

. informar o nome, a forma farmacéutica e a concentracao do

medicamento prescrito;

. conter quantidade total de medicamento (nUmero de compri-
midos, drageas, ampolas, envelopes), de acordo com a dose e durag¢ao
do tratamento;
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. apresentar via de administracdo, intervalo entre as doses,
dose recomendada e duracdo do tratamento;

. conter nome, endereco e telefone do cirurgido-dentista, de
forma a possibilitar contato em caso de duvidas ou problemas relacio-
nados ao uso dos medicamentos prescritos;

. incluir data da prescricdo, assinatura e carimbo do prescritor;

. conter manifestacao expressa se ndo desejar permitir a inter-
cambialidade do medicamento de marca prescrito pelo genérico ou
similar, conforme disposto na Lei n®9.787, de 10 de fevereiro de 1999.

Ressalta-se que, no que concerne a prescricdo de medicamentos, é

vedado:

. indicar atos desnecessarios ou proibidos pela legislacdao do
Brasil;

. receitar ou atestar de forma secreta ou ilegivel;

. assinar em branco folhas de receituarios, laudos, atestados ou

outros documentos;

. prescrever e aplicar medicamentos fora do ambito da odontolo-
gia ou sem relagdo com o tratamento e acompanhamento odontoldgico.

A prescricdo é um ato profissional em que o cirurgido-dentista se
responsabiliza pelo paciente. Dessa forma, nao é recomendavel que
ocorra eventual troca de receita nos casos em que o cirurgido-dentista
nao foi o prescritor inicial.

Para medica¢bes de uso continuo, quando a receita ja esta “venci-
da", o paciente devera ser reavaliado periodicamente pelo profissional
que o acompanha, e somente este podera avaliar se a prescri¢do sera
mantida ou alterada.

Existem medicamentos que exigem receituario especifico para pres-
cricdo, pois se encontram sob o controle da autoridade reguladora,
tais como antimicrobianos e aqueles que contenham substancias en-




torpecentes e psicotrépicas de uso controlado por legislacao especi-
fica, a Portaria da SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998. Esses pro-
dutos que possuem controle e critérios diferenciados de prescricdo e
dispensacdo serdao abordados adiante.

Na clinica ou no consultério particular, a receita deve trazer nome, ende-
reco e inscricao do cirurgido-dentista no Conselho Regional de Odontologia.

Se o cirurgido-dentista estiver atuando numa instituicdo (clinica,
hospital etc.) onde seus dados ndo constem identificados, deve ser
providenciado carimbo com essas informagdes, ou ele se identifica-
réd de forma manual, com nome completo e nimero de inscricdo no
seu Conselho de Classe. Em ambos todos os casos é necessario que o
prescritor assine a receita.

Conforme ja exposto, se for detectado, no ato do atendimento na far-
macia, algum problema com o medicamento prescrito (dosagem ou poso-
logia inadequadas, ou incompatibilidades com outros medicamentos de
uso do paciente), o farmacéutico devera pedir a confirmacdo expressa ao
prescritor; na impossibilidade de confirmacado, a receita ndo sera aviada.

Ha que se considerar que é direito do farmacéutico, havendo duvidas,
estabelecer contato com o cirurgido-dentista prescritor, sendo dever
deste atendé-lo e prestar os esclarecimentos que se fizerem necessa-
rios, certo de que ambos buscam desenvolver suas fun¢es em prol da
saude do ser humano.

7.1. Prescricio de medicamentos
antimicrobianos

Em 2010 a Anvisa publicou uma norma (RDC 44/2010 revogada
pela RDC 20/2011) que trata do controle do uso de antimicrobianos,
a fim de contribuir no combate a infec¢Bes e resisténcia bacteriana,
bem como na promocdo do uso racional desses medicamentos.
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Tais critérios de controle aplicam-se ndo s6 aos antimicrobianos de
uso oral, como também aos de uso dermatolégico e aqueles admi-
nistrados na mucosa oral, incluindo os manipulados, ou seja, todos
os de uso sob prescricdo.

A legislacdo atual que trata do controle dos antimicrobianos é a
RDC n° 20, de 5 de maio de 2011, a qual se aplica a farmacias e droga-
rias privadas e unidades publicas de dispensacdo que disponibilizem
medicamentos mediante ressarcimento (ex.: Programa Farmacia Po-
pular do Brasil). Ndo esta previsto o controle em farmacias de uni-
dades hospitalares ou de quaisquer outras entidades de assisténcia
médica equivalentes, publicas ou privadas, que ndo comercializam
medicamentos, conforme previsto no artigo 3°.

A prescricdo dos medicamentos abrangidos pela RDC 20/2011 de-
verd ser realizada por profissionais legalmente habilitados e em re-
ceituario privativo do prescritor ou do estabelecimento ao qual se
encontra vinculado no ato do atendimento odontolégico.

A referida Resolu¢do determina também que a receita de antimi-
crobianos tera validade em todo o territério nacional, por dez dias
a contar da data de sua emissao, sendo facultativa a prescri¢cdo de
outras categorias de medicamento, desde que ndo estejam sujeitas
ao controle especial da Portaria SVS/MS n°® 344/1998.

Em situac¢Bes de tratamento prolongado a receita podera ser uti-
lizada para aquisi¢cdes posteriores dentro de um periodo de até no-
venta dias, a contar da data de emissdo, devendo conter a indicacdo
de uso continuo e a quantidade a ser utilizada para cada trinta dias.
Nao ha limitagdo do numero de itens com medicamentos antimicro-
bianos prescritos por receita.

Aos antimicrobianos controlados é obrigatéria a retencdo da se-
gunda via da receita e sua escrituracdo no Sistema Nacional de Ge-
renciamento de Produtos Controlados (SNGPC).




7.2. Prescricio de medicamentos sujeitos ao
regime especial de controle da Portaria SVS/MS
n° 344/1998

Os critérios e procedimentos para autoriza¢gdo, comércio, transpor-
te, prescricdo, escrituracdo, guarda, balancos, embalagem, controle e
fiscalizacdo de substancias e medicamentos sujeitos a controle espe-
cial sdo estabelecidos pela Portaria SVS/MS n° 344/1998 e pela instru-
¢do normativa aprovada pela Portaria SVS/MS n° 6, de 29 de janeiro
de 1999.

Substancias e medicamentos sujeitos a controle especial sdo divididos
em listas, que sdo revisadas e atualizadas frequentemente. Tais listas
possuem adendos, nos quais sdo apontados alguns detalhes e exce¢des.

A Portaria SVS/MS n° 344/1998 estabelece, nos artigos 38 e 55,
que as prescri¢cdes feitas por cirurgiGes-dentistas s6 poderdo ser
para uso odontoldgico.

Os medicamentos devem ser prescritos por meio de receituarios
e talonarios especificos para cada substancia, como determinado na
Portaria SVS n° 344/1998, desde que destinados ao uso odontolégico.

Receitas que incluam medicamentos a base de substancias cons-
tantes das listas C1 (outras substancias sujeitas a controle espe-
cial), C5 (anabolizantes) e dos adendos das listas A1 (entorpecen-
tes), A2 e B1 (psicotrépicos) da Portaria SVS n° 344/1998 e de suas
atualizacdes bem como as Notificacdes de Receitas, somente po-
derdo ser aviadas quando prescritas por profissionais devidamen-
te habilitados e com os campos descritos na Portaria devidamente
preenchidos (observar os artigos 36 e 55 da norma).

Dadas as peculiaridades de substancias e medicamentos sujeitos a
controle especial, a prescri¢do e dispensacao é diferenciada entre as
listas e seus adendos, exigindo-se ou receituario de controle especial
ou notificagdo acompanhada de receita.
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OReceituariodeControleEspecialdeveraserpreenchidoemduasvias,ma-
nuscrito,datilografadoouinformatizado.Cadaviadeveapresentar,obrigato-
riamenteemdestaque,osdizeres:"1®via-Retencaodafarmaciaoudrogaria”e
“2%via - Orientagdo ao paciente”.

O prescritor podera também substituir o receitudrio de controle es-
pecial pelo comum, conforme previsto no artigo. 84 da Portaria SVS/
MS 6/1999, desde que sejam preenchidos todos os campos obrigato-
rios, em duas vias, e cumprindo os mesmos requisitos para a dispen-
sagdo, Nos seguintes casos:

. medicamentos a base de substancias constantes das listas C1
(outras substancias sujeitas a controle especial) e C5 (substancias ana-
bolizantes, prescritas em situacdes especificas);

. adendos das listas A1 (entorpecentes), A2 (entorpecentes de uso
permitido somente em concentragdes especiais) e B1 (psicotropicos).

Receitas de Controle Especial ou receita comum somente poderdo
ser aviadas quando prescritas por profissionais devidamente habilita-
dos e com os seguintes campos devidamente preenchidos:

a) ldentificagcdo do emitente: impresso em formulario do profissional
ou da instituicdo, contendo o nome e endereco do consultério e/ ou da
residéncia do profissional, n.° da inscricdo no Conselho Regional e, no
caso de instituicdo, seu nome e endereco;

b) Identificagdo do usuario: nome e endereco completo do paciente;

c) Nome do medicamento ou da substancia prescrita: conforme
Denominac¢do Comum Brasileira (DCB), dosagem ou concentra-
¢ao, forma farmacéutica, quantidade (em algarismos arabicos e
por extenso) e posologia;

d) Data da emissao;

e) Assinatura do prescritor: quando os dados do profissional estive-
rem devidamente impressos no cabecalho da receita, ele podera ape-




nas assina-la. No caso de o profissional pertencer a uma instituicao
ou estabelecimento hospitalar, devera identificar o campo assinatura
manualmente, de forma legivel, ou com carimbo, constando o nimero
de inscricdo no Conselho Regional;

f) Identificacdo do registro: no verso da receita retida, devera constar
a quantidade aviada e, quando se tratar de formula¢fes magistrais,
também o nimero de registro da receita no livro correspondente.

A notificacdo de receita, conforme o artigo 35 da Portaria SVS/MS n°
344/1998, é o documento que, acompanhado da receita, autoriza a
dispensacdo de medicamentos a base de substancias constantes das
listas A1 e A2 (entorpecentes), A3, B1 e B2 (psicotroépicas), C2 (retinoi-
cas para uso sistémico) e C3 (imunossupressoras), do Regulamento
Técnico e de suas atualizacdes.

Talonarios de notificacdo de receita A, de cor amarela, sao forneci-
dos, de forma numerada e controlada pela vigilancia sanitaria, obser-
vado o disposto no artigo 68 da Portaria SVS/MS 6/1999:

Art. 68. No ato da entrega do talondrio de Notificacdo de Receita
“A”, o profissional ou diretor clinico ou a pessoa por eles autorizada
deve estar de posse do carimbo de identificagéio do profissional

ou instituicdo. A Autoridade Sanitdria deve em todas as folhas do
talondrio apor o carimbo no campo “Identificacéo do Emitente”.

A quantidade maxima de medicamento a ser prescrita e dispensada
mediante notificacdo de receita A corresponde a trinta dias de trata-
mento, ndo podendo conter mais que cinco ampolas no caso de medi-
camento para uso injetavel.

Numeracdes para a confec¢ao de talonarios de notificagao de recei-
ta B, de cor azul, e de talonarios brancos para notificacdo de receita
especial (retinoides de uso sistémico) sdo fornecidos pela Vigilancia
Sanitaria, ficando o prescritor ou a entidade, responsavel pela impres-
sdo, conforme modelo fornecido pela autoridade sanitaria, que, de-
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pendendo de normas administrativas préprias, podera disponibilizar
o documento impresso.

Medicamentos a base de substancias constantes da Portaria SVS/
MS 344/1998, cuja prescri¢do e dispensacao requerem notificacdo de
receita, poderdo ser dispensados ou aviados a pacientes internados
ou em regime de semi-internato, mediante receita privativa do esta-
belecimento, subscrita por profissional médico ou cirurgido-dentista e
em exercicio nos estabelecimentos hospitalares ou nas clinicas médi-
cas, oficiais ou particulares. Nessa situacdo, ndo é necessario que tais
medicamentos sejam prescritos em notificacao.

A quantidade maxima de medicamento a ser prescrita e dispensa-
da mediante notificacao de Receita B corresponde a sessenta dias de
tratamento, ndo podendo conter mais que cinco ampolas no caso de
medicamento para uso injetavel.

Igualmente, a quantidade maxima de medicamento a ser prescrita
e dispensada mediante Notificagdo de Receita especial corresponde a
trinta dias de tratamento, ndo podendo conter mais que cinco ampo-
las no caso de medicamento para uso injetavel.

A Notificagdo de Receita devera conter os seguintes itens:
a) Sigla da unidade da federag¢do impressa no documento;
b) Identificagdo numérica impressa no documento

- A sequéncia numérica sera fornecida pela autoridade sanitaria
competente dos estados, municipios e Distrito Federal;

c) Identificagdo do emitente impressa no documento

- Nome do profissional, com ndmero de inscri¢do no Conselho Re-
gional e sigla da respectiva unidade da federacdo; ou nome da institui-
¢do, endereco completo e telefone;

OBS: Para a Notificacdo de Receita A (amarela), a identificacdo do
emitente sera feita mediante carimbo, que serd aposto no momento




da retirada do talonario, na presenca da Autoridade Sanitaria, em to-
das as folhas do talonario no campo “Identificacdo do Emitente”.

d) Identificacdo do paciente, com nome e endereco completo ;

e) Nome do medicamento ou da substancia conforme a Denominagdo
Comum Brasileira (DCB), dosagem ou concentracao, forma farmacéuti-
ca, quantidade (em algarismos arabicos e por extenso) e posologia;

f) Simbolo indicativo, no caso da prescri¢ao de retinoicos, devera re-
presentando uma mulher gravida, recortada ao meio, com a seguinte
adverténcia: “Risco de graves defeitos na face, nas orelhas, no coracao
e no sistema nervoso do feto”;

g) Data da emissao;

h) Assinatura do prescritor: quando os dados do profissional estive-
rem devidamente impressos no campo do emitente, ele podera ape-
nas assinar a notificacdo de receita. No caso de o profissional perten-
cer a uma instituicao ou estabelecimento hospitalar, devera identificar
0 campo assinatura com carimbo, constando o nimero de inscricao
no Conselho Regional, ou manualmente, de forma legivel;

i) Identificacdo do comprador: nome completo, nimero do docu-
mento de identifica¢cdo, endereco completo e telefone;

j) Identificacao do fornecedor: nome e endereco completo do estabele-
cimento, nome do responsavel pela dispensacao e data do atendimento;

k) Identificagdo da grafica: nome, endereco e C.N.P.J. impressos no
rodapé de cada folha do talonario. Devera constar também, a numera-
¢do inicial e final concedida ao profissional ou a instituicdo e o niumero
da autorizacdo para confeccao de talonarios emitida pela Vigilancia
Sanitaria local;

) Identificagdo do registro: anotacdo da quantidade aviada, no verso,
e quando se tratar de formula¢des magistrais, o nimero de registro da
receita no livro de receituario.
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A dispensacdo de medicamentos controlados com receitas pres-
critas em outras unidades federativas dependera do enquadra-
mento das substancias nas listas da Portaria SVS/MS n° 344/1998
e suas atualizagdes.

As prescri¢des validas para todo o territério nacional sdo:

- Notificagdes de receita A (cor amarela) que contenham substancias
ou medicamentos a base das substancias presentes nas listas A1, A2
(entorpecentes) e A3 (psicotropicas);

- Receitas de Controle Especial (cor branca) que contenham substan-
cias ou medicamentos a base de substancias presentes nas listas C1
(sujeitas a controle especial) e C5 (anabolizantes), incluindo os aden-
dos das listas A e B, quando prescritos nesse tipo de receituario.

As prescri¢cdes que tém validade somente dentro da unidade federa-
tiva onde sua numeracdo foi concedida sao:

- Notificagbes da receita B (cor azul) que contenham substancias ou me-
dicamentos a base das substancias presentes na lista B1 (psicotrépicas);

- Notifica¢des de receita B2 (cor azul) que contenham substancias ou
medicamentos a base das substancias presentes na lista B2 (psicotré-
picas anorexigenas);

- Notifica¢des de Receita Especial (cor branca) que contenham medi-
camentos a base de substancias presentes nas listas C2 (retinoides de
uso sistémico) e C3 (talidomida).




8. AUTOPRESCRIGCAO PRATICADA
PELO CIRURGIAO-DENTISTA

A autoprescricao praticada por cirurgides-dentistas ndo é vedada ex-
pressamente por lei ou outro ato normativo do Conselho Federal de
Odontologia, tampouco dos 6rgaos sanitarios.

Igualmente, ndo ha restricdo ética, legal ou normativa ao cirurgido-
dentista quanto ao atendimento de familiares e consequente prescri-
¢do medicamentosa, desde que esta seja estabelecida em razdo do tra-
tamento odontologico e a ele relacionada.

Todavia, compreende-se que a autoprescri¢ao praticada por cirurgiao-
dentista deve observar o disposto nas legislacdes e normas constantes
neste manual, devendo ocorrer somente nos casos afetos a odontolo-
gia, com cautela, razoabilidade e bom senso.

A autoprescricdo de substancias entorpecentes e psicotropicas ndo é
uma a¢ao recomendada ao cirurgiao-dentista, a fim de que seja possivel
evitar ou ndo potencializar danos a saude geral, como a toxicomania,
patologias de origem psiquiatricas, entre outros.
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9. AQUISICAO DE MEDICAMENTOS
PARA USO NA ODONTOLOGIA

Existem estabelecimentos especializados na comercializacdo de pro-
dutos para a pratica odontoldgica. SGo comumente conhecidos como
“Dentais” e a legislacdo vigente os enquadra como distribuidores que
comercializam produtos de uso profissional, incluindo medicamentos
como anestésicos, agentes clareadores, entre outros.

A venda dos produtos distribuidos e comercializados pelos chamados
“Dentais” é restrita a profissionais e empresas da odontologia (cirurgi-
des-dentistas, técnicos em protese dentaria, clinicas odontolégicas e
laboratérios de protese), mediante apresentacdo de registro no Con-
selho Regional de Odontologia do estado. O estabelecimento onde o
profissional vai exercer a atividade deve também estar regulamentado
no o6rgao de fiscalizagdo sanitaria.

Ainda, é garantido aos estudantes de odontologia, mediante apresen-
tacdo do registro académico emitido pela instituicdo de ensino superior
a qual estejam vinculados, acesso aos produtos profissionais comercia-
lizados, dada a utilizacdo destes na pratica académica.




10. MALETA DE EMERGENCIA

Durante o exercicio da odontologia, especialmente em alguns
procedimentos, o cirurgido-dentista precisa dispor de medicamen-
tos sob o controle da Portaria SVS/MS n° 344/1998, indicados no
protocolo de técnicas reconhecidas cientificamente, havendo a ne-
cessidade de adquiri-los, sem que seja via prescricdo a pacientes.

Assim, para evitar autoprescricdo, que muitas vezes é realizada
para viabilizar a aquisicdo do medicamento, ha na legisla¢do sani-
taria a possibilidade de o cirurgido-dentista manter em seu consul-
torio a chamada “maleta de emergéncia”, mecanismo previsto na
Portaria SVS/MS 6/1999.

A maleta de emergéncia é o utensilio destinado a guarda, com se-
guranca, de medicamentos psicotropicos e/ou entorpecentes para
aplicacdo em casos especificos e/ou de emergéncia, destinados aos
profissionais médicos, médicos veterinarios e cirurgides-dentistas
nao vinculados a clinicas ou unidades hospitalares, servicos médicos
e/ou ambulatoriais, que ndo possuam farmacias (dispensario de me-
dicamentos); ou ainda, em ambuléncias, embarca¢fes e aeronaves.

Cabe a autoridade sanitaria estadual, municipal ou do Distrito Fe-
deral autorizar e controlar o estoque inicial e os suprimentos pos-
teriores da maleta de emergéncia.

A quantidade de medicamentos permitida nela sera definida pela
autoridade sanitaria local, mediante prévia solicitacdo do interessado.

O profissional deve se dirigir a autoridade sanitaria para retirar
um bloco de notificacao de receita A e a sequéncia numérica para
impressdo da notificagdo de receita B. No ato da retirada do talo-
nario de Notificacdo de Receita A, o profissional deve portar seu
carimbo identificador, que sera aposto no campo de identifica¢ao
do emitente da notifica¢do.

Para a primeira aquisicdo, o profissional ou dirigente do servico,
deve preencher a notificacdo de receita para cada medicamento en-
torpecente e/ou psicotropico, constando, no campo destinado ao
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nome do paciente, “Maleta de emergéncia”, e no campo destinado
ao endereco do paciente, “Endereco profissional”, bem como nome,
concentragao e quantidade do medicamento a ser inicialmente ad-
quirida, data da requisicao, carimbo e assinatura do profissional.

A autoridade sanitaria local deve avaliar a solicitacao e, verificada
a pertinéncia, autorizar a aquisicdo em farmacia ou drogaria atra-
vés de visto no verso de cada notificacdo de receita.

A reposicdo dos medicamentos da maleta de emergéncia se fara via
aquisicdo em farmacia ou drogaria, mediante apresenta¢ao de notifica-
¢do de receita devidamente preenchida, com a quantidade administra-
da na emergéncia, contendo o nome e endereco completos do paciente.

Somente sera autorizada a aquisicdo de medicamentos para a
maleta de emergéncia aos profissionais cadastrados pelo 6rgdo de
vigilancia sanitaria competente.

Nos estabelecimentos onde houver farmacia (dispensario de
medicamentos), o gestor devera observar os hordrios de atendi-
mento da equipe odontoldgica e da farmacéutica, para que nao
haja auséncia de acesso a medicamentos em razao da indisponi-
bilidade de farmacéutico responsavel para a dispensacao, profis-
sional imprescindivel para a efetivacdo do ato odontolégico, em
beneficio da salde do paciente.




I1. CONSIDERAGOES FINAIS

Observando os aspectos éticos e legais que regulamentam o exer-
cicio do cirurgido-dentista, em especial no que tange a prescricdo de
medicamentos, pode-se afirmar que esse profissional esta habilitado
para prescrever medicamentos exclusivamente para uso odontolé-
gico, o que inclui coadjuvantes no tratamento odontolégico, sendo
proibida a prescricdo de medicamentos que ndo estejam relaciona-
dos a sua pratica profissional, regulamentada por Lei ou por norma-
tivas do Conselho Federal de Odontologia.

Igualmente, cabe aos profissionais farmacéuticos zelar pela vida dos
pacientes, verificar a legalidade das prescricdes medicamentosas feitas
por cirurgifes-dentistas e manter contato com eles para obtencdo de
informagdes que se mostrarem necessarias para a seguranca juridica e
ética de seu trabalho.

Como profissionais da saude, cirurgides-dentistas e farmacéuticos de-
vem manter uma relacdo saudavel, honesta, respeitosa e harmoniosa,
cientes de que cada um possui atribui¢8es especificas no relacionamen-
to com o paciente e de que ambos tém deveres éticos e legais no rela-
cionamento interpessoal e com a sociedade.

Havendo duvidas ou verificada infracao ética na conduta de farma-
céuticos e/ou cirurgides-dentistas, tanto o Conselho Regional de Far-
macia do Estado de Sdo Paulo (CRF-SP) quanto o Conselho Regional de
Odontologia de Sdo Paulo (CROSP) devem ser acionados, para dirimir
conflitos, averiguar condutas e punir os infratores, quando for o caso.

Juntos somos mais fortes!
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Anexo | - Substancias utilizadas na pratica clinica em odontolo-
gia em diversas areas de atuacao

Apesar do CROSP objetivar listar de maneira simplificada as substan-
cias que sdo prescritas e utilizadas pelos cirurgides-dentistas, e exem-
plificar as principais indica¢Ges de uso na odontologia, é importante
salientar que a evolug¢do da industria farmacéutica, com disponibiliza-
¢do de novas substancias no mercado, faz com que essa lista ndo se
torne estatica.

O cirurgido-dentista possui a recomendacdo ética e técnica no sen-
tido de manter contato com a equipe médica que acompanha o pa-
ciente, diante do conhecimento de doengas sistémicas ou de suas sus-
peitas, para entdo determinar a melhor conduta odontolégica a ser
adotada, envolvendo, inclusive, a prescricdo medicamentosa.

Nesse sentido, é importante reiterar que o cirurgido-dentista, além
de prescrever medicamentos de uso especifico em Odontologia, vi-
sando o beneficio do paciente, pode prescrever fadrmacos que atuarao
como coadjuvantes no tratamento odontologico, com cautela e bom
senso, observando de modo irrestrito as recomendacfes técnicas e
cientificas.

Como exemplo, pode-se citar a prescricdo de inalagbes com solu-
¢ao fisioldgica, que tem o intuito de descongestionar as vias aéreas,
porém, sem outra medica¢do associada. Havendo necessidade de ad-
ministracdo de outro farmaco associado ao soro fisiologico, ha a ne-
cessidade de interacdo entre a equipe médica e odontoldgica, devido
aos efeitos desses farmacos.

De igual modo, a utiliza¢do de colirios também é uma pratica odon-
tolégica que encontra respaldo na literatura e em sua competéncia
legal, haja vista que seus efeitos demonstram-se benéficos em pelo
menos duas condic¢Bes: Sindrome de Sjogren e disfuncdo salivar pos
-radiagdo. Seus efeitos secundarios de estimulacdo da secre¢do das




glandulas salivares podem ser aproveitados com beneficios, quando
utilizado no local-alvo (cavidade bucal) para esta finalidade.

A associacdo de um antibiético e um corticoide, como anti-inflama-
torio, ou seu uso isolado, na composicdo de alguns colirios é muito
importante para o cirurgidao-dentista, que pode dele fazer uso em pro-
filaxia de infec¢des e complica¢es oftalmolégicas nos procedimentos
cirdrgicos invasivos das fraturas de zigoma, orbitarias ou naso-érbito
-etmoidais, a serem prescritos na terapéutica medicamentosa coad-
juvante do trauma facial, além de muito utilizado em terapéuticas da
especialidade de endodontia, no uso intracanal, por exemplo.

A prescri¢cdo de substancias que tenham carater coadjuvante no tra-
tamento odontolégico exige cautela e ndo possui o objetivo de tratar
especificamente de determinadas doencas sistémicas. Por essa razdo,
ndo deve ser prescrita pelo cirurgido-dentista para uso prolongado,
mas especifico ao ato ou ao tratamento odontolégico.

O cirurgido-dentista ndo possui habilitacao legal para prescrever
medicamentos destinados ao controle de glicemia, cardiopatias, hi-
pertensdo, tratamento de Ulcera gastrica entre outros, uma vez que
essas situacbes sdo de competéncia médica, sendo recomendado que
0 paciente seja sempre orientado a buscar auxilio de seu médico para
identificacdo ou controle de doencas.

Para compreender a competéncia do cirurgido-dentista quanto a
prescricao medicamentosa, ndo basta analisar somente as indicacdes
constantes no bulario, mas se faz necessario considerar o que se en-
contra determinado por lei e as indicagdes medicamentosas reconhe-
cidas pela literatura e pela Ciéncia, seja para uso profissional ou para
utilizacdo do paciente, nos limites de sua atuacao.

Ressalta-se que as substancias abaixo foram agrupadas em conso-
nancia com as indicagdes clinicas em odontologia.
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Substancia Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’
Aceclofenaco Controle da dor.

Aciclovir (emtodas as suas apresentag8es) | Antiviral.

Acido acetilsalicilico - Antitérmico utilizado em infec¢des
odontogénicas.

- Anti-inflamatério.

- Controle da dor.

Acido aminocaproéico Controle de sangramento, que pode
ser utilizado em condi¢des pré ou pos
cirdrgicas para pacientes que relatam
problemas relacionados a hemostasia,
do ponto de vista sistémico.

Acido mefenamico - Controle da dor crbnica, como casos
de dor muscular e traumdtica de origem
odontologica.

- Anti-inflamatério utilizado para o
controle de dor crénica, como casos de
dor muscular e traumatica de origem
odontoldgica; problemas periodontais
associados a artrite reumatoide e

osteoartrite.
Acido paraminobenzoico Processos infecciosos bacterianos.
Acido peracético (2%) Desinfetante.
Acido tranexamico Controle de sangramento, que pode

ser utilizado em condi¢des pré ou pos
cirlrgicas para pacientes que relatam
problemas relacionados a hemostasia,
do ponto de vista sistémico.

Acido tricloroacético Controle de sangramento, que pode
ser utilizado em condi¢des pré ou pés
cirdrgicas para pacientes que relatam
problemas relacionados a hemostasia,
do ponto de vista sistémico.




Substancia

Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Alprazolam

Para pacientes odontolégicos quando
apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdo desencadeadores de condigdes
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirurgicos, tais como a hipertensao
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicagdo de tratamento
prolongado.

Amicacina

Processos infecciosos bacterianos.

Amitriplina

Coadjuvante no tratamento e controle da
dor crénica.

Amoxicilina

Processos infecciosos bacterianos.

Amoxicilina / Acido clavulanico

Processos infecciosos bacterianos.

Ampicilina

Processos infecciosos bacterianos.

Ampicilina / Sulbactam

Processos infecciosos bacterianos.

Anfotericina B

Antifdngico.

Articaina (associado ou nao a

vasoconstritores)

Anestesia local.

Azitromicina Processos infecciosos bacterianos.

Baclofeno Tratamento de Disfung¢do
Temporomandibular (DTM) e outras
condicbes extremas onde ocorra
espasmos musculares. Tem funcdo
coadjuvante, visando a melhora do
conforto do paciente, por periodo

determinado, aliado a investiga¢des
de outras condicdes etioldgicas que se
referem a causa do problema identificado

Benzidamina (cloridrato de benzidamina)
(p6 para preparacdo extemporanea,
spray, colutério, pasta dentifricia e gel.)

Antisséptico/Enxaguatério.
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Substancia Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’
Benzilpenicilina (benzilpenicilina | Processos infecciosos bacterianos.

benzatina, benzilpenicilina potassica ou
benzilpenicilina procaina)

Betametasona - Anti-inflamatério.

- Antisséptico/Enxaguatorio  (elixir).
Exemplo de wuso: feridas cirurgicas
odontogénicas, lesbes do complexo
maxilomandibular. Geralmente na forma
de bochecho, para a¢do anti-inflamatéria
e cicatrizagdo (estomatologia).

Betanecol Controle de hipossaliva¢do, indicado em
casos de xerostomia, que podem gerar
doencas periodontais, proliferacdo de
bactérias e fungos, mucosite bacteriana,
além de visar o combate a dificuldade
de reten¢do de préteses dentarias muco
suportadas.

Biovitroceramicas Dessensibilizante. Bioativo
remineralizante.

Bromazepam Para pacientes odontolégicos quando
apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdo desencadeadores de condi¢des
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirurgicos, tais como a hipertensdo
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicagdo de tratamento
prolongado.

Bupivacaina (associado ou ndo a | Anestesia local.
vasoconstritores)

Carbamazepina Controle da dor utilizado nos disturbios
dolorosos orofaciais. Exemplo de uso:
neuralgia do trigémeo.

Carbenicilina Processos infecciosos bacterianos.




Substancia Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Caseina fosfopeptidica Dessensibilizante. Bioativo
remineralizante.

Cefaclor Processos infecciosos bacterianos.

Cefadroxila Processos infecciosos bacterianos.

Cefalexina Processos infecciosos bacterianos.

Cefalotina Processos infecciosos bacterianos.

Cefazolina Processos infecciosos bacterianos.

Cefepima Processos infecciosos bacterianos.

Cefotaxima Processos infecciosos bacterianos.

Cefoxitina Processos infecciosos bacterianos.

Ceftazidima Processos infecciosos bacterianos.

Ceftriaxona Processos infecciosos bacterianos.

Cefuroxima Processos infecciosos bacterianos.

Celecoxibe Anti-inflamatério.

Cetirizina Processos alérgicos.

Cetoprofeno Anti-inflamatorio.

Cetorolaco Anti-inflamatério.

Cevimelina Controle de hipossalivacdo, indicado em

casos de xerostomia, que podem gerar
doencas periodontais, proliferacdo de
bactérias e fungos, mucosite bacteriana,
além de visar o combate a dificuldade
de retencdo de préteses dentarias
mucosuportadas.

Ciclobenzaprina Tratamento de Disfun¢ao
Temporomandibular (DTM) e outras
condi¢cbes  extremas onde ocorra
espasmos musculares. Tem funcdo
coadjuvante, visando a melhora do
conforto do paciente, por periodo
determinado, aliado a investiga¢des
de outras condi¢Bes etiolégicas que
se referem & causa do problema
identificado.

Ciprofloxacino Processos infecciosos bacterianos.
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Substancia

Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Claritromicina

Processos infecciosos bacterianos.

Clindamicina

Processos infecciosos bacterianos.

Cloreto de cetilpiridinio

Antisséptico/Enxaguatorio.

Clorexidina Antisséptico/Enxaguatoério. Uso comum
0,2 a 2,0% (liquido ou gel).

Clostebol Terapéuticas que visam a regeneragdo
6ssea, para a proliferacdo, adesdo e
diferenciagcdo de osteoblastos.

Cloxazolam Para pacientes odontolégicos quando

apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdo desencadeadores de condi¢des
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirurgicos, tais como a hipertensao
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicagdo de tratamento
prolongado.

Codeina(pode ser utilizada em associagao
com analgésicos ndo opioides, por
exemplo, paracetamol)

Controle da dor, como em casos de dores
causadas por tumores, dores agudas e
cronicas, intensas ou muito intensas.

Cortisona

Anti-inflamatorio.

Dehidroepiandrosterona
(Androstenolona)

Terapéuticas que visam a regeneragdo
6ssea, para a proliferagdo, adesdo e
diferenciagdo de osteoblastos.

Desloratadina

Processos alérgicos.

Dexametasona

- Anti-inflamatério.

- Antisséptico/Enxaguatorio  (elixir).
Exemplo de wuso: feridas cirdrgicas
odontogénicas, lesdes do complexo

maxilomandibular. Geralmente na forma
de bochecho, para a¢do anti-inflamatéria
e cicatrizagdo (estomatologia).




Substancia Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’
Diazepam Para pacientes odontolégicos quando

apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdo desencadeadores de condigdes
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirurgicos, tais como a hipertensao
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicagdo de tratamento

prolongado.
Diclofenaco - Anti-inflamatério.
- Controle da dor.
Dicloxacilina Processos infecciosos bacterianos.
Difenidramina Processos alérgicos.
Diflunisal Controle da dor.
Dipirona - Controle da dor.

- Antitérmico utilizado em infec¢des
odontogénicas.

Doxiciclina Processos infecciosos bacterianos

Eltrombopague olamina Controle de sangramento, que pode
ser utilizado em condi¢Bes pré ou poés
cirdrgicas para pacientes que relatam

problemas relacionados a hemostasia,
do ponto de vista sistémico.

Epinefrina Processos alérgicos. O cirurgido-dentista
em atos clinicos ou cirdrgicos, em
ambiente ambulatorial ou hospitalar,
pode fazer uso de substancias
medicamentosas, a exemplo dos
anestésicos, que contenham epinefrina.
Dentre os vasoconstritores adrenérgicos,
pode-se citar que a epinefrina é uma
das mais indicadas no atendimento de
pacientes com hipertensdo controlada no
estagio | ou Il.
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Substancia Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Eritromicina Processos infecciosos bacterianos.

Ertapeném Processos infecciosos bacterianos.

Etanol (70%) (ou alcool etilico 70%)

Desinfetante.

Etilestrenol

Em terapéuticas que visam a regenera¢do
Ossea, para a proliferacdo, adesdo e
diferenciacdo de osteoblastos.

Etodolaco

Anti-inflamatorio.

Etoricoxibe

Anti-inflamatorio.

Fenilbutazona

- Anti-inflamatério.

- Tratamento de Disfungao
Temporomandibular (DTM) e outras
condigbes extremas onde ocorra
espasmos musculares. Tem fun¢do
coadjuvante, visando a melhora do
conforto do paciente, por periodo
determinado, aliado a investigacdes
de outras condi¢des etiolbgicas que
se referem a causa do problema
identificado.

Fenoprofeno

Anti-inflamatério.

Fentanila

Usohospitalar.Controledadoremanalgesia
decurtaduracdoduranteoperiodoanestésico
(pré-medicagdo,indugdoemanutengdo)ou
quandonecessarionoperiodopds-operatério
imediato.

Fluconazol

Antifdngico.




Substancia

Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Flunitrazepam

Para pacientes odontolégicos quando
apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdo desencadeadores de condigdes
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirurgicos, tais como a hipertensao
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicagdo de tratamento
prolongado.

Fldor Dessensibilizante.

Fluoretos (em todas as suas | Agente anticarie.

apresentacgdes)

Fluoxetina Coadjuvante no tratamento e controle da

dor cronica.

Formaldeido (4%)

Desinfetante.

Fosfato de calcio amorfo*

Dessensibilizante. Bioativos

remineralizante.

Gabapentina

Controle da dor utilizado nos disturbios
dolorosos orofaciais.

Gemifloxacino

Processos infecciosos bacterianos.

Gentamicina

Processos infecciosos bacterianos.

Glucagon

Processos  alérgicos. A  prescri¢do
e aplicagdo de Glucagon se da& nas
situagdes de emergéncias médicas em
Odontologia.

Glutaraldeido (solu¢des a 2%)

Desinfetante.

Hidrocortisona

Anti-inflamatorio.

Hipoclorito de Sédio (solucbes de 2 a 4%)

Desinfetante.

Ibuprofeno

- Controle da dor.

- Antitérmico utilizado em
odontogénicas.

- Anti-inflamatério.

infec¢des
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Substancia Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Imipeném Processos infecciosos bacterianos.

Indometacina Anti-inflamatério.

lodéforos, como solugbes alcodlicas | Antisséptico/Enxaguatorio.
ou aquosas de iodopovidona ou iodo-
polivinilpirrolidine (iodo-povidine) (0,1 a

1,0%)
Itraconazol Antifungico.
Levofloxacino Processos infecciosos bacterianos.

Lidocaina (associado ou ndo a | Anestesia local.
vasoconstritores)

Loratadina Processos alérgicos.

Lorazepam Para pacientes odontolégicos quando
apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdo desencadeadores de condi¢des
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirdrgicos, tais como a hipertensdo
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicacdo de tratamento

prolongado.
Meclofenamato de sédio Anti-inflamatorio.
Meloxicam - Controle da dor.

- Anti-inflamatério.

Mepivacaina (associado ou ndo a | Anestesia local.
vasoconstritores)

Meropeném Processos infecciosos bacterianos.
Meticilina Processos infecciosos bacterianos.
Metilpredinisolona Anti-inflamatério.

Metronidazol Processos infecciosos bacterianos.

Miconazol Antifungico.




Substancia

Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Midazolam

Para pacientes odontolégicos quando
apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdo desencadeadores de condigdes
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirurgicos, tais como a hipertensao
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicagdo de tratamento
prolongado.

Minociclina

Processos infecciosos bacterianos.

Morfina

Controle da dor de uso hospitalar, para
aliviar dores severas e/ou muito intensas.

Moxifloxacino

Processos infecciosos bacterianos.

Nano-Hidroxiapatita

Dessensibilizante. Bioativo
remineralizante.

Naproxeno - Controle da dor.
- Anti-inflamatério.

Nimesulida - Controle da dor.
- Anti-inflamatoério.

Nistatina Antifangico.

Nitrato de potassio (5%)

Dessensibilizante.

Nortripilina

Coadjuvante no tratamento e controle da
dor crdnica.

Oleos essenciais e suas combinacdes
(eucaliptol 0,092%, mentol 0,042%, timol
0,064%, metil salicilato 0,060%).

Antisséptico/Enxaguatorio.
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Substancia

Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Orfenadrina

Tratamento de Disfuncao
Temporomandibular  (DTM) e outras
condicbes extremas onde ocorra
espasmos musculares. Tem funcdo
coadjuvante, visando a melhora do
conforto do paciente, por periodo
determinado, aliado a investigacdes
de outras condi¢Bes etiolégicas que
se referem & causa do problema
identificado.

Oxacilina

Processos infecciosos bacterianos.

Oxazepam

Para pacientes odontolégicos quando
apresentam grande incidéncia do fator
medo, ansiedade, fobia entre outros,
que sdao desencadeadores de condi¢des
sistémicas desfavoraveis a atos clinicos
ou cirdrgicos, tais como a hipertensdo
arterial e taquicardia. E utilizado, ainda,
em pacientes que possuem dificuldade
de condicionamento verbal, desde que
0 mesmo ndo apresente histérico de
hipersensibilidade ou contraindica¢des
ao uso dos componentes. As dosagens
devem ser rigorosamente seguidas,
ndo havendo indicacdo de tratamento
prolongado.

Oxifembutazona

Anti-inflamatério.

Paracetamol - Controle da dor.
- Antitérmico utilizado em infec¢des
odontogénicas.

Parametasona Anti-inflamatorio.

Parecoxibe Anti-inflamatério.

Penciclovir Antiviral.

Peréxido de carbamida

Agente clareador.

Peréxido de hidrogénio

- Agente clareador.
- Antisséptico/Enxaguatoério (0,013 a
3,000%).




Substancia

Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Pilocarpina

Controle de hipossalivacdo, indicado em
casos de xerostomia, que podem gerar
doencas periodontais, proliferacdo de
bactérias e fungos, mucosite bacteriana,
além de visar o combate a dificuldade
de retencdo de préteses dentarias
mucosuportadas.

Piperacilina

Processos infecciosos bacterianos.

Piperacilina / Tazobactam

Processos infecciosos bacterianos.

Piroxicam - Controle da dor.
- Anti-inflamatério.
Polialcoois Agente anticarie.
Poliximinas Processos infecciosos bacterianos de uso

topico.

Prednisolona

Anti-inflamatorio.

Prednisona Anti-inflamatorio.

Pregabalina Controle da dor utilizado nos disturbios
dolorosos orofaciais.

Prilocaina (associado ou ndo Anestesia local.

vasoconstritores)

Prometazina

Processos alérgicos.

Quaternarios de amonia

Desinfetante.

Ramoplanina

Processos infecciosos bacterianos.

Ranitidina

Processos alérgicos. Seu uso é indicado
em casos em que o paciente possua, por
exemplo, histéria de irritacdo gastrica
quando do uso de antibidticos, anti-
inflamatérios, analgésicos ou outros
medicamentos, para fins odontoldgicos,
pois o cirurgido dentista pode prescrever
protetores  gastricos,  coadjuvantes
na terapéutica medicamentosa de
tratamento em Odontologia.

Rifamida

Processos infecciosos bacterianos.

Roxitromicina

Processos infecciosos bacterianos.
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Substancia

Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Somatropina

Indicado em terapéuticas que visam a
regeneracdo 6ssea, para a proliferagdo,
adesdo e diferenciacdo de osteoblastos.

Sulfacetamida

Processos infecciosos bacterianos.

Sulfadiazina

Processos infecciosos bacterianos.

Sulfafurazol

Processos infecciosos bacterianos.

Sulfametoxazol

Processos infecciosos bacterianos.

Sulindaco Anti-inflamatério.
Teicoplanina Processos infecciosos bacterianos.
Telitromicina Processos infecciosos bacterianos.
Tenoxicam Anti-inflamatorio.

Tetraciclina (cloridrato de tetraciclina)

Processos infecciosos bacterianos.

Ticarcilina

Processos infecciosos bacterianos.

Ticarcilina / acido clavulanico

Processos infecciosos bacterianos.

Tiocolchicosideo

Tratamento de
Temporomandibular
condi¢des  extremas onde ocorra
espasmos musculares. Tem funcdo
coadjuvante, visando a melhora do
conforto do paciente, por periodo
determinado, aliado a investigacdes
de outras condi¢Bes etiologicas que
se referem a causa do problema
identificado.

Disfun¢do
(DTM) e outras

Tramadol

Controle da dor, como em Disfunc¢des
Temporomandibulares (DTM), neuralgia
do trigémeo (traumdtica ou ndo) ou
dores neuropaticas orofaciais de origens
diversas.

Triancinolona

Anti-inflamatério.  Uso

orabase.

comum em

Triclosana

Antisséptico/Enxaguatorio.

Trimetoprima (geralmente empregado
em associac¢do a sulfonamida)

Processos infecciosos bacterianos.

Vancomicina

Processos infecciosos bacterianos.




Substancia Indicagdo na pratica clinica em
odontologia’

Venlafaxina Coadjuvante no tratamento e controle da
dor crénica.

Xilitol Agente anticarie.

" Observagdes importantes:

a)  Alguns dos antibacterianos apresentados no quadro acima
sdo prescritos apenas em ambiente hospitalar.

b) Glicocorticoides, como hidrocortisona e prednisolona, associa-
dos a epinefrina e aos anti-histaminicos, constituem o passo seguin-
te no tratamento da anafilaxia, ou ainda utilizados cronicamente no
tratamento ambulatorial das alergias associadas aos procedimentos
odontoldgicos. Ndo sdo farmacos de primeira escolha para tratamen-
to de dor em processo inflamatério crénico, devido aos efeitos secun-
darios graves. Contudo, permanece o emprego quando a terapia con-
vencional de primeira linha ndo se apresentar efetiva ou eficaz.

C) Anestésicos gerais sdo utilizados sob responsabilidade de mé-
dico anestesista, em procedimentos odontoldgicos clinicos ou cirargi-
cos especificos realizados em ambiente hospitalar.
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Anexo Il - Outras substancias utilizadas nas especialidades
odontolégicas ndo citadas anteriormente

Substancia

Especialidade Odontolégica’

Acido acético

Estomatologia

Acido alfalipoico isotretinoina (0,05 a
0,10%)

Estomatologia (utilizado via topica afim
de promover aumento da reciclagem das
células epiteliais, levando a descamacao e
eliminacdo da lesdo na mucosa oral)

Acido citrico (1 a 50%)

Endodondia

Acido etileno diaminotetracético (EDTA
17% - liquido, EDTA 20% - em gel, EDTA
trissédico 24% - em gel, EDTA-C, EDTA-T)

Endodondia

Acido malico (1%)

Estomatologia (exemplo de uso:
xerostomia, geralmente associado ao
xilitol e fluoretos para evitar diminuigao
do pH da cavidade bucal que poderia
levar ao aumento na incidéncia de caries)

Acido tricloroacético (50%)

Estomatologia (aplicado em lesGes com
potencial de transformacdo maligna,
afim de promover o peeling quimico
simples, destruindo ndo seletivamente
células normais e displasicas/neoplasicas
mediante aplicagdo topica)

Acitretina (0,05 a 0,10%)

Estomatologia (utilizado via tépica afim
de promover aumento da reciclagem das
células epiteliais, levando a descamacgao e
eliminacdo da lesdo na mucosa oral)

Agua de cal

Endodondia

Camomila - extrato

Estomatologia

Capsaicina e derivados (0,025 a 0,075%)

Estomatologia (exemplo de uso: sindrome
de ardéncia bucal)

Chéa verde - extrato

Estomatologia

Cimentos (Fosfato de Zinco, I6nomero de
vidro, MTA - mineral trioxide aggregate)

Endodondia

Clobetasol (0,05 a 0,1%)

Estomatologia




Substancia

Especialidade Odontolégica’

Clonazepam

Estomatologia (exemplo de uso: sindrome
de ardéncia bucal)

Corticosteroides - creme

Estomatologia (utilizados como  anti-
inflamatérios e imunoreguladores,
reduzindo os sintomas da inflamacdo e
acelerando o processo natural de reparagdo
dos tecidos em casos de lesdes na forma de
erosao e/ou ulceragdo na mucosa bucal)

Dexametasona - colirio

Endodondia (uso intracanal)

Dexametasona, sulfato de neomicina
e sulfato de polimexina B - suspensao
oftalmica estéril

Endodondia  (utilizada pela
antimicrobiana e anti-inflamatéria)

acao

Eugenol

Endodondia

Fluoruracila (0,5 a 5,0%)

Estomatologia (antineoplasico usado em
leses com potencial de transformacao
maligna, como queilite actinica, afim
de promover a destruicdo das células
alteradas mediante aplicagdo tépica)

Formocresol Endodondia

Glicerina Endodondia

Guacatonga (Casearia sylvestris Sw.) Periodontia

Heparina Cirurgia, traumatologia e disfuncdo
temporomandibular (DTM) (para

prevencao do tromboembolismo venoso)

Hexamidina e tetracaina

Estomatologia

Hidrocortisona, cloridrato de
oxitetraciclina e sulfato de polimexina B
- pomada

Endodondia  (utilizada pela
antimicrobiana e anti-inflamatéria)

acao

Hidroxido de célcio

Endodondia

Imiquimode (5%)

Estomatologia (utilizado em lesdes com
potencial de transformacao maligna, afim
de promover a destruicdo das células
alteradas mediante aplicagdo topica)

lodoférmio

Endodondia

lodopovidona
(solugdo aquosa a 10 %)

Periodontia
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Substancia Especialidade Odontolégica’
Neomicina e hidrocortisona - suspensdo | Endodondia  (utilizada pela  acdo
otoldgica antimicrobiana e anti-inflamatdria)

Oleo de laranja Endodondia

Oleo de oliva Endodondia

Oxido de zinco Endodondia

Oxido de zinco e eugenol Odontopediatria (na endodontia de
dentes deciduos)

Oxido nitroso Cirurgia, traumatologia e disfuncdo
temporomandibular (DTM)

Paramonoclorofenol - canforado Endodondia

Pastas de hidréxido de célcio eiodoférmio | Odontopediatria (na endodontia de
dentes deciduos)

Perdxido de hidrogénio, peréxido de uréia, | Endodondia

polietilenoglicol e polissorbato Tween 80

Polietilenoglicol Endodondia

Propilenoglicol Endodondia

Prépolis 5% em propilenoglicol Estomatologia

Saliva artificial Estomatologia  (exemplo de uso:
xerostomia)

Soda clorada de 4 a 6% Endodondia

Solugdes nasais com ou sem anti- | Cirurgia, traumatologia e disfungao

inflamatoérios temporomandibular (DTM)

Solugdes nasais hiperténicos - sprays, | Cirurgia, traumatologia e disfuncdo

géis ou solugdes temporomandibular (DTM)

Soro fisiolégico Cirurgia, traumatologia e disfuncdo

temporomandibular (DTM)

Sulfato de bario Endodondia
Sulfato de calcio Endodondia
Ticresol formalina Endodondia
Tintura de lugol 5% Endodondia
Trietalonamina Endodondia

'Por forca da Lei 5.081/66, o cirurgido-dentista clinico geral tem o di-
reito de atuar em todas as areas e especialidades odontoldgicas, ainda
que ndo possua titulo de especialista.




Anexo Ill - Modelos Receituéario de Controle Especial e Notifica-
¢oes de Receita de medicamentos contendo substdncias sujeitas
ao regime especial de controle da Portaria do SVS/MS n°344/98

RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL

IDENTIFICAGAO DO EMITENTE 12 VIA FARMACIA
22 VIA PACIENTE

Nome Completo:

CRM UF N°

Endereco Completo e Telefone:

Cidade: UF:

Paciente:

Enderego:

Prescrigao:

IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR

Nome:

Ident.: Org. Emissor:
End.:

Cidade: UF:
Telefone:

ASSINATURA DO FARMACEUTICO DATA: / /
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NOTIFICAGAO DE RECEITA

IDENTIFICAGAO DO EMITENTE

ESPECIALIDADE FARMACEUTICA

Nome:
UF ——NUMERO
Quantidadee Apresentagio
Data de de
Paciente
Forma Farm. Concent. /Unid. Posologia
Endereco
Assinatura do Emitente
IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR
Nome:
Enderego: Nome
Identidade N>Q___ rg&o Emissor: Telefone: L /
Data

Dados da Grafica: Nome - Enderegco Completo - CGC

NOTIFICAGAO DE RECEITA IDENTIFICACAO DO EMITENTE ou a
UF — NUMERO
Quantidade e Forma Farmacéutica|
de deo Paciente: Dose por Unidade Posolégica
Enderego: Posologia
Assinatura do Emitente
IDENTIFICACAO DO COMPRADOR CARIMBO DO FORNECEDOR

Nome:

Enderego:

Telefone: / /

Identidade N°: Orga

Nome do Vendedor

Data

Dados da Grafica: Nome - Endereco Completo - CGC

N a

desta impressdo: de




NOTIFICAGAO DE RECEITA ESPECIAL IDENTIFICAGAO DO EMITETENTE
RETINOIDES SISTEMICOS ESPECIALIDADE/
(Verificar Termo de Conhecimento) SUBSTANCIA
UF ——NOMERO
Nome
[ isotretinoina
[ Tretinoina GRAVIDEZ PROIBIDA
Data de__ de Risco de graves defeitos
. na face, nas orelhas, no
[ Acitretina coragdo e no sistema
Paciente nervoso do feto.
dad Sexo Posologia
Prescrigao:! nicial L] Subsequente [
Enderego
Assinatura
IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR
Nome:
Enderego: Nome
Identidade N Orgéo Emissor:T elefone: /[ /
Data
Dados da Grafica: Nome - Enderego Completo - CCG: Numeragao desta impressao de ate

(2 Vias)1 2V ia Farmécia 2* ViaM édico
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