











Arena de saltos no colchéio suspenso por pneus.

Arena de langamentos.
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ANEXO 5
ESPACOS E MATERIAIS ALTERNATIVOS

Faixas para raias.

b

T
e —

/

Arremessos e langamentos do setor demarcado por
mangueira.

Saltos sobre colchdes suspensos por pneus.
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Corrida com re-
sisténcia.

Saltos em distancia
sobre colchdo sus-
penso por pneus.

Saltos em distdn-
cia visando setores
demarcados.
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ARENA DE ESPORTES
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ina¢tica

Profa. Margareth de Paula Ambrosio
Prof. Marcus Vinicius Bonfim Ambrosio

INTRODUCAO

omo uma prdtica corporal, das mais antigas que se tem registro, a gindstica é plena de possibilidades

tais como: a interagéio social; o trabalho em grupo; e desafios que levam o jovem e a crianga a conhecer

e superar seus limites. E nossa preocupacdo dar subsidios para o desenvolvimento da gindstica, na
perspectiva da incluséo, e da diversidade dos movimentos, com o foco na ludicidade dentro dos limites e
possibilidades dos grupos envolvidos.

Apresentaremos algumas metodologias que possibilitam ou que abrem espago para a criagdo e
exploragdio dos movimentos pelos alunos, buscando também a adequagdo do espago e do material disponivel
& atividade gindstica. E nossa intencdo darmos subsidios para a criacdo e aproveitamento de materiais
alternativos, com matéria prima de fécil acesso, incluindo aqui materiais reciclaveis, dando algumas sugestées
que levem o professor a pensar a gindstica como uma atividade possivel em todos os espacos, e ndo somente
naqueles que tém infra-estrutura e materiais especificos para este fim.

No senso comum a gindstica ainda é encarada como atividade para profissionais especializados,
devido aos perigos advindos de sua pratica. E possivel a adogéio de metodologias e de técnicas de protecéo,
que podem ser utilizadas em diversas situagdes. Abordaremos alguns principios metodolégicos que poderdo
ser mobilizados nas mais diversas situagdes, com ou sem material.

Esse caderno serd agrupado pelos seguintes temas:

GINASTICA ACROBATICA (ACRO)
GINASTICA GERAL (GG)
GINASTICA RiTMICA (GR)
GINASTICA DE SOLO (GS)
PRATICAS CIRCENSES

Ohowbd -

Listamos acima, cinco possibilidades de se trabalhar a gindstica em um programa de médulos de oito
oficinas curriculares ou mais. Para que se conheca o grupo de trabalho, dando oportunidade ao mesmo de
conhecer as diversas possibilidades de ag¢do na gindstica, préprias para sua realidade, aconselhamos, para o
primeiro médulo, duas oficinas curriculares de cada tema gindstico. Sugerimos como tema motivador inicial a
Gindstica Acrobdtica, pois a mesma, por ter como principal caracteristica a formacgdo de pirdmides, apresenta-
se como uma atividade extremamente motivante e desafiadora, portanto, ideal para se iniciar um médulo que
tenha como tema a ginéstica. Caso a oficina curricular seja apenas de um més, e for do interesse do professor e
alunos vivenciar mais de um tema gindstico aconselhamos o trabalho sob a forma de circuito, evitando-se assim
as filas, tdo indesejdveis no processo educativo.

Como sugerimos o inicio do trabalho alternando de duas em duas oficinas a cada nova gindstica apren-
dida, apds a Gindstica Acrobdtica aconselhamos a introdugdo da Gindstica de Solo como segunda opgdo, para
depois inserir a Gindstica Geral, seguida das Prdticas Circenses e Gindstica Ritmica.

Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o decorrer da mesma, quanto aos
aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais’;

A Py

1 - Adotamos a classificagéio de Coll (1986), em que agrupa os conteudos segundo suas abordagens conceituais, proc ou afitudinais. Essa
classificagéio corresponde respectivamente as perguntas “o que se deve saber?”, “o que se deve fazer?” e “como se deve ser?”, com o intvito de alcangar
as habilidades/competéncias propostas nas finalidades educacionais. Para informagdes sobre este tema sugerimos a consulta em ZABALA, A. A prética

educativa — como ensinar. PortoAlegre: Artmed, 1998. 224p.
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MODULO 1:
AUXILIO E PROTECAO

No inicio da primeira oficina curricular, iniciar com a prote¢cdo e o auxilio, para somente depois
introduzir o trabalho com as pirdmides? Isso possibilitard as criangas e jovens, o instrumental necessdrio para
proteger ou auxiliar seus colegas, durante a execu¢do das pirémides, aproximando-os e possibilitando uma
maior interagdo e compromisso com a atividade, pois ele participard ativamente de todos os momentos do
processo de aprendizagem da mesma. Como a técnica para prote¢do assimilada pode ser adaptada para
todos os elementos e situagdes da prdtica gindstica, a cada oficina curricular, as criangas/ jovens se sentiréo
mais & vontade para auxiliar o professor nas prote¢des, podendo também proteger os colegas, em duplas.

Nd&o existe uma ou a melhor técnica quando se trata de prote¢do, mas técnicas diferenciadas, cabendo
ao professor buscar aquela a qual melhor se adapte. Uma das mais tradicionais é a “pega de mola”, quando
as duas mdos envolvem o brago como uma mola, podendo os polegares ficarem acima um do outro ou lado a
lado. O importante é que a pega ndo acontega na articulagéio do cotovelo, para que seja mantida a liberdade
do movimento, pode ser efetuada em outras partes do corpo, como nos quadris, ou na coxa. Outro motivo para
que se evite pegar na articulacdo do cotovelo é para se evitar acidentes. Esta é uma protec¢do fdcil de ser
assimilada pelas criangas/jovens, podendo ser utilizada pelos mesmos nos auxilios aos colegas, em fases mais
avangadas, ou ao ajudarem o professor nas prote¢des.

o

e

/? é‘?&_f/{) A “pega de mola” pode ser utilizada nas pernas, conforme a figura ao

/f&_,‘ % \ lado, nos bragos, tronco, ou qualquer outra parte do corpo do jovem com

ﬁ\ ({,ﬁ\,( I o objetivo de interferir no movimento, como se estivesse comprimindo uma
SN

AR (‘l\'\\l L mola.

Outros aspectos importantes a serem observados ao se dar prote¢do: Utilizar uma posicdo que
permita uma base de sustentagdo corporal que facilite a a¢do (Exemplo: se ajoelhado, sempre apoiar no
chdo o pé que fica & frente, em relagdo & linha do movimento, em diagonal);

1. Posicionar-se um pouco & frente da posicéo inicial do jovem executante, para que possa
acompanhar com segurancga, do inicio ao fim do elemento executado;

2. Aproximar-se omais possivel dalinha de agéio do jovem, adotando uma postura ergonomicamente
adequada, para néo sobrecarregar a musculatura lombar e ndo fazer esforgos desnecessdrios;

3. Utilizar as criangas/jovens para executar as protegdes, para aumentar a compreenséo do
mesmo sobre o mecanismo do movimento, dentre outras vantagens;

4. Colocar-se em uma posicdo que lhe permita dar protegéio, sem perder de vista o restante da
turma.

2 - Fotos/ilustragdio na parte “Metodologias”, referente a auxilio e protegdo.
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Talvez um dos maiores obstdculos para se trabalhar com este tema, seja a inseguranca do professor sobre
que tipo de protecéo utilizar para cada tipo de movimento gindstico. Confianga na execugdo é o primeiro
passo para que se chegue ao que o professor entenda como “melhor”, pois o método ideal ndo existe.
Parta da técnica de “pega de mola”, que a prépria adaptacdo a cada situagdo levard a uma boa per-
formance no que diz respeito & seguranca para o aluno.

GINASTICA ACROBATICA: realizada em colchdes, sem o uso de aparelhos, com o obijetivo de vivenciar
prdticas gindsticas em pares ou grupos. Através dela os alunos experimentam o dominio do corpo em diversas
alturas, velocidades e deslocamentos, numa combinacdo de habilidades motoras e cognitivas, estimulando a
expressdo total das possibilidades de movimentos corporais, privilegiando a inclusdo, a unido e o trabalho em

grupo.

Aconselhamos que as atividades didrias sejam iniciadas com brincadeiras relacionadas ao transporte,
ao equilibrio ou & sustenta¢do dos companheiros, devido a estas caracteristicas serem as mesmas que serdo
trabalhadas em todas as oficinas deste tema. E inerente a esta gindstica trabalhar a interacéio, a colaboracéo,
a permuta, advindas do contato mais préximo que o trabalho de formag¢do de pirdmides proporciona; além
do fato da maior parte de seus movimentos serem de sustentagéio e/ou equilibrio em cima de um companheiro.
Tornam-se, desta forma, mais visivelmente alcangéveis alguns dos objetivos/conteddos atitudinais, relacionados
principalmente & interagdo social e ao respeito. E necessdrio, portanto, desde o primeiro encontro da oficina
curricular perguntar-se, sobre qual énfase deve ser dada, (o que se quer ensinar e com qual objetivo) segundo
a necessidade daquela turma. Serd conhecimento do grupo; confianga; equilibrio? A prépria andlise do profes-
sor e seu bom senso irdo definir, proporcionando ao mesmo buscar nas atividades do encontro, respostas para
trabalhar segundo esta necessidade.

Devem-se trabalhar concomitantemente ao desenvolvimento de cada médulo os objetivos/conteddos
conceituais referentes a cada tipo diferente de gindstica, ou mesmo ao tema gindstica. Sugerimos esta
abordagem no inicio de cada encontro, com a exibicéio de slides, figuras, fotos, reportagens escritas ou

gravadas na TV, pedidas como “para casa”, em encontros anteriores, que retratem o tema; ou em encon-
tros especificos para este fim, com a exibicéo de filmes sobre gindstica, construcdio de jogos de tabuleiro
que abordem temas gindsticos, pesquisa orientada sobre o tema na internet (caso a escola tenha labo-
ratério) ou a elaboracdo de histérias em quadrinhos com aquilo que foi aprendido, buscando uma maior
compreenséo do tema trabalhado. Alguns links interessantes: http://www.colegiosaofrancisco.com.br/alfa/
ginastica/ginastica-acrobatica.php; http://www.ginasticas.com/ginasticas/gin_acrobatica.html; http://
www.cbginastica.com.br

Atividades sugeridas:

a) Atividades em grupos de transporte dos companheiros assentados, deitados, em pé, dentre outras;

b) Atividades em grupos de transporte de materiais préprios da gindstica ou néo, tais como: colchdes,
plintos, bancos suecos, pneus, placas de EVA, dentre outras;

c) Jodo teimoso (trés a trés e em grupos pequenos);

d) Atividades em grupos de transferéncia dos materiais ou dos companheiros por cima dos participantes,
até o final da filg;

e) Balango humano (pés apoiados nos pés do companheiro, assentando-se alternadamente);

1. Trabalhos de confianga e cinestesia®, tais como:

a) dois a dois trabalhando, um é o guia e o outro é o cego. O primeiro conduz o segundo que estard
com os olhos vendados, fazendo o percurso sobre o circuito formado com materiais de gindstica. Apds
algum tempo trocam de lugares;

b) Trenzinho com cinco ou seis alunos. Todos com olhos vendados & exce¢do do guia, que conduzird o gru-
po fazendo o percurso de um circuito gindstico. O guia deverd ser consciencioso, conduzindo o grupo
com responsabilidade e seriedade.

3 - Atividades que permitam ao jovem a percepgéio de seu corpo em movimento.
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Ao desenvolver atividades que tenham como obijetivo a percepg¢do de seu corpo em movimento, em posicdes
corporais adotadas em determinados momentos ou mesmo em posi¢des inabituais, estabelecer estratégias
que levem os jovens a verbalizar estas percepgdes, o que os ajudard no conhecimento de seu préprio corpo
e suas possibilidades e limitagdes®.

2.
a)

b)
<)

7.

Em grupos de no minimo quatro e no mdximo seis, iniciar construgdo de pirémides, obedecendo:

a légica do mais simples para o mais complexo, ou seja, pegadas mais simples para mais complexas;
da execugdo com proteg¢do para a execugdo apenas com auxilio;

da posicdo mais baixa, com apoio do corpo em uma superficie de seguranca, para a mais elevada
sem este apoio.

Exemplo:

- da posicdo assentada em uma cadeira ou banco, com proteg¢do (agdo direta do auxiliar na me-
cénica do movimento) de dois colegas, um de cada lado, para o mesmo, com auxilio (agcdo do
auxiliar no sentido de dar seguranga para a prdtica, ou seja, caso seja preciso, segurar para ndo
deixar cair);

- progredir para a posicéio assentada em superficie mais alta, com prote¢do, para a mesma com
auxilio;

- progredir para a posicdo em pé, apoiado com as costas na parede e prote¢do, para a mesma
posicdo com auxilio; até atingir a posicdo em pé, no meio dos colchdes, inicialmente também com
protecdo, até que se tenha seguranga para tentar apenas com auxilio;

- progredir para a prdtica da execugdo independente, apenas com a protecdo dada pelos col-
chdes.

Em grupos de no minimo quatro e no méximo seis: & medida que o grupo evoluir nesta pratica, modificar
a metodologia para leitura de imagens de pirédmides escolhidas pelo professor e apresentadas para
as criangas/jovens, deixando que os mesmos experimentem primeiro com protegdio, sob a superviséo e
mediagdo do professor, evoluindo para a pratica apenas com auxilio, aumentando progressivamente a
dificuldade das imagens apresentadas;

Posteriormente, também apds apresentarem seguranca na fase anterior, partir para a criagdo de
formas préprias de pirédmides, desenhadas em papel oferecido pelo professor, com experimentacdo
primeiro com prote¢do e depois com auxilio, finalizando com apresentacdo das pirédmides criadas para
a turma;

Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o quanto a constru¢do de
pirémides pode promover — e como isto é importante para esta pratica - atitudes de respeito, coragem,
partilha, solidariedade, confiangca, entre outros, tanto quanto aos aspectos atitudinais, conceituais e
procedimentais relacionados & mesma;

Sugestdes de formagdes de pirdmides: apresentar para os alunos, ilustracdes de pirdmides, iniciando-se
com algumas de mais fdcil execugéio, aumentando esta no decorrer dos encontros.

Socializagdio das pirémides construidas por cada grupo ao final de cada encontro/ oficina curricular.

4 - Segundo Kunz (2004) “Falar sobre as atividades realizadas, vivéncias e experiéncias desenvolvidas oferece a possibilidade e uma maior seguranga
sobre o conhecer a si dos alunos(as) porque eles(as) ndo podem, dessa forma, simplesmente aceitar as referéncias externas sobre as atividades e a sua
presenga nessas.
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8. Promover um festival na turma para demonstragdo das construgdes.
9. Sugestdes de educativos’:

Pegadas basicas:

S

D

Fig.4 - tipos bdsicos de pegadas

Fig.5 - tipos basicos de pegadas

Educativos:
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Fig.6- exercicios educativos para a ACRO

Fig.7- exercicio educativos para a ACRO

5 - Na gindstica s@o chamados educativos todos os procedimentos pedagdgicos de aprendizagem para o ensino dos movimentos gindsticos, ou seja, os
procedimentos utilizados ao se adotar o processo analitico de aprendizagem.
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Situa¢do de Progressio ' *. = Elemento Final
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Fig.8- exercicios educativos para a ACRO
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Fig.9- exercicios educativos para a ACRO
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GINASTICA GERAL: enfatiza o trabalho coletivo tendo como principio a valoriza¢do do processo de
construcdo e ndio apenas o produto final. Apropria-se das diversas manifestacdes da cultura corporal, tais como:
dangas, cantos, jogos, brincadeiras, gindsticas, esportes, artes pldsticas, artes cénicas e vivéncias do aluno.

Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que tenham foco na cooperacéio e
no trabalho em equipe, de formas variadas, devido a estas caracteristicas serem as mesmas que serdo traba-
lhadas em todas as oficinas de gindstica Geral. E inerente a esta gindstica o trabalho em equipe, a partilha,
advindas da construgdo coletiva que o processo de elabora¢do de uma coreografia de Gindstica Geral pro-
porciona; além do fato de se poder utilizar qualquer movimento gimnico neste tema.

Atividades sugeridas:

1. Jogos de estratégia, tais como rouba-bandeira, queimada real® ou conquista’; jogos de
contenda, tais como: queimada ou pare-bola; e piques de ajuda diversos;

2. Ensinar a marcagdo do pulso na musica, através da contagem de compassos de oito tempos, em
musicas escolhidas pelo professor, com marcagéo bem definida e de fécil assimila¢do, preferencialmente
com percussdo que defina cada tempo da contagem. Possibilitar diferentes situa¢des para esta contagem,

tais como:

a) palmas, passos, batidas de pés ou mdos no solo ou em outra superficie qualquer,
acompanhando o pulso da musica;

b) Quicar uma bola no chéo, segundo o pulso;

c) Passar para o colega, no ritmo da musica, segundo o pulso;

d) Passar para o colega, quicando no chdo, segundo o pulso;

e) Utilizar um bastdo, coco ou pedago de madeira, batendo-o no chdo, segundo o
pulso;

f) Utilizar dois bastdes, cocos ou pedagos de madeira, batendo-os uns contra os outros,

segundo o pulso;
g) Utilizar um instrumento de percussdo construido, segundo o pulso;

3. Individualmente, criar movimentos que se encaixem na contagem de um compasso de oito
tempos (para facilitar a compreens@o, chamaremos este conjunto de movimentos construidos em um
compasso, de “frase corporal”), primeiro sem musica, segundo um tema, que pode ser sugerido pelo
professor, preferencialmente que esteja relacionado & realidade social do grupo trabalhado, escolhido
individualmente pelas criangas, ou escolhido pelo grupo para o grupo;

4. ldem anterior com a adaptacdo da “frase corporal” criada, & contagem segundo o pulso de

6 - Modalidade do jogo “queimada” em que os jogadores assumem papéis (relacionados ao jogo de xadrez) e fungdes pré-determinadas especi-
ficos no jogo. Os personagens sdo desconhecidos pela outra equipe, por exemplo: o Rei (personagem principal,quando queimado acaba o jogo), a
Rainha(quando queimada manda outra pessoa em seu lugar para o cruza), o Bispo(quando queimado é o Unico que volta do cruza), o Cavalo(quando
queima alguém na zona de “cruza”, volta para seu campo trazendo todos os queimados), o Espido(quando queimado joga no time adversério e pode
delatar o rei). O objetivo de todos no jogo é descobrir e queimar o Rei adversdrio. As regras e os personagens podem ser modificadas, segundo o
interesse da turma, podendo inserir nomes e movimentos préprios da gindstica, como por exemplo determinar a execu¢do de uma estrelinha para quem
for queimado, ou substituir os personagens colocando neles nomes dos elementos gindsticos.

7 - Modalidade de rouba-bandeira sem bandeira, cujo objetivo é passar toda a equipe para a drea da bandeira, ou para o fundo da quadra.
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uma musica. O professor deve alternar muisicas pré-selecionadas pelo professor, ou que sejam trazidas
pelos alunos a pedido do mesmo, para que o grupo escolha uma para dar continuidade & oficing;

5. Em duplas, dar continuidade ao processo de criagdo, partindo do individual para o coletivo,
com cada aluno ensinando a sua “frase corporal” ao companheiro, escolhendo a melhor maneira de se
construir uma “frase corporal” de dezesseis tempos para a dupla;

6. Em grupos de no minimo seis e no méximo oito integrantes, dar continvidade ao processo de
criagdo coletiva, passando agora para trinta e dois tempos;

7. Ensaiar a pequena coreografia criada para apresentd-la para a turma ao final das oficinas
curriculares;

8. Com os mesmos grupos anteriores, inserir elementos para enriquecimento da pequena
coreografia, tais como:

a) Figuras geométricas que devem ser formadas pelo posicionamento dos integrantes e/ou trocas
de posicionamento dos mesmos;
b) Inser¢do de pirdmides escolhidas pelo grupo, dentre aquelas trabalhadas anteriormente;
c) Pensar coletivamente uma entrada, finalizagéo e saida organizadas do local de apresentagdo;
d) Inserir aparelhos de méo para enriquecimento da coreografia, preferencialmente alternativos,
tais como:
- Pneus, caixas, engradados, bambus, panos, toalhas, plésticos, dentre outros;

Quando sugerimos as apresenta¢des de pequenas coreografias ou qualquer construgdo coletiva dos alunos,
temos que nos ater & linguagem corporal como foco, na mensagem que se consegue passar através daquele
gesto. Devem-se tomar cuidados com a musica utilizada, problematizando com a turma o significado das
letras e introduzindo musicas que ndo precisam ser necessariamente aquelas divulgadas comercialmente.
Outro aspecto diz respeito as coreografias previamente aprendidas em festas, que poderdo ser apresen-
tadas pelos jovens como produto. Neste caso, problematizar a diferenca entre o ambiente de festas e o
ambiente de aulas.

9. Este mesmo procedimento anterior pode, desde o primeiro momento, acontecer em grupos e ndo
individualmente, mas aconselham-se grupos menores de no mdximo quatro pessodas no inicio, para minimizar
o conflito de idéias;

10. Outras metodologias que aliem movimentos criados pelos alunos & muisica, podem e devem ser utilizadas,
lembrando-se do principio norteador da Gindstica Geral, que é o de dar maior énfase ao processo do
que ao produto;

11. Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o quanto a construcdo de
coreografias pode ser um fator de integrag¢do para o grupo e todos aspectos que envolvem o trabalho em

equipe, tanto quanto aos aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais relacionados & mesma.

12. Sugestdes de materiais alternativos.

Fig.11 e 12 — sugestdes de construgdes em GG.
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Fig.13 — modelo de espaquete (tubo-dgua).

quadros.

Fig.14 — modelo de cendrio.
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Fig.15 — modelos de perucas.

Cendrio pintado em cortinas velhas,

Espaguete: meias com enchimento de isopor quebrado.

tablados velhos, panos coloridos,

ESy. T
L | L)
Perucas de corddo, 1a, nylon, jornal colorido enrolado, cadarcos de ténis,
: . pedagos de borracha, colados em uma touca de pano ou borracha.

GINASTICA RITMICA: atividade rica em possibilidades de movimentos corporais, realizados fluente-

mente em harmonia com a muUsica e coordenados com o manejo de aparelhos, que sdo a corda, o arco, a bola,

as magas e a fita.

Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que tenham foco no ritmo, devido
a esta caracteristica ser a mesma que serd trabalhada em todas as oficinas deste tema. E inerente a
esta gindstica o trabalho com musica, aliado ao manuseio de aparelhos de méos, Tornam-se, desta forma,
mais visivelmente alcangdveis alguns dos objetivos/contetddos atitudinais, relacionados principalmente &
disciplina, & perseveranca, a atencdo; bem como os procedimentais relacionados principalmente ao ritmo.
A énfase que serd dada no primeiro encontro/oficina deste médulo, também pode ser definida segundo a

necessidade da turma.

Atividades sugeridas:

1. Brinquedos cantados em que o objetivo é seguir a misica com movimentos ritmados seqienciais e/ou
seguir movimentos vindos do “mestre”, tais como: Atengdo-concentragéio; Chap-chap; Adoleta; Hey;
Lengalengas, dentre outras, cabendo ao professor a escolha das brincadeiras, segundo a faixa-etdria

do grupo a ser trabalhado.

Diversas brincadeiras, tradicionalmente utilizadas somente para criangas, podem ser ministradas inclusive
para adolescentes ou adultos, dependendo das caracteristicas do grupo ou da forma de abordagem uti-
lizada pelo professor ao sugeri-las. Cabe ao mesmo fazer esta avaliagdo, segundo o grupo ou & situagdo.
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2. Construir coletivamente aparelhos manuais alternativos, semelhantes aos materiais oficiais do tema
Gindstica Ritmica utilizando material reciclavel;

3. Manuseio livre dos aparelhos de méo construidos;

4. Introduzir misica e incentivar as criangas/jovens a manusear livremente os aparelhos por eles
construidos, deixando fluir os préprios movimentos (aconselha-se a utilizacdo de muisicas que tenham
uma boa marcagdo ritmica, tais como: misicas com forte percusséo, como Olodum, Banda Beijo; ou do
Pop nacional, como Renato Russo e Paralamas do Sucesso, dentre outras, o importante é que seja de
fécil assimilagdo para a contagem do pulso). Fazer o mesmo com os aparelhos oficiais de gindstica
Ritmica;

Segundo STOKOE & HARF (1987) a expressdo corporal é uma linguagem por meio da qual o individuo
pode sentir-se, perceber-se, conhecer-se e manifestar-se. Dai a importéncia de proporcionar aos jovens a
oportunidade de criar seus préprios movimentos, para que seu repertério motor ndo se limite & repeticéo.
Levantar entre os alunos quais as possibilidades de movimento para cada aparelho.

5. Nomear e listar cada uma delas e depois comparar com aquelas sugeridas por Toledo (1995):

a) ARCO: rotar, rodar, langar, arrastar, movimentar em oito, prensar, circundar, passar
sobre, balancear, passar por dentro, quicar.

b)  FITA: espiral, impulsos, escapadas, envolver no corpo, dobrar, segurar a ponta da fita,
langar, movimentar em oito, circundar, serpentina.

c) CORDA: saltar, quicar, saltitar, arrastar, movimentar em oito, pegadas e solturas,
envolver o corpo, dobrar, circundar, balancear, formar figuras, langar, girar.

d) MACAS: molinetes, rotar, langar, langar, circundar, bater, pequenos circulos, rolar,
balancear.

e) BOLA: langar, quicar, rolar, equilibrar, prensar, movimentos em oito, circundar.

6. Em grupos de no minimo seis e no mdximo oito integrantes, associar as agdes corporais trabalhadas na
oficina de Gindstica Ritmica & musica, montando pequenas coreografias, utilizando preferencialmente
os aparelhos de méo construidos pelas criangas/jovens;

7. Ensaiar a pequena coreografia criada para apresentd-la para a turma ao final da oficina curricular;

8. Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o decorrer da mesma, quanto
aos aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais;

9. Sugestdes de educativos:
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10. Sugestdes de materiais alternativos:

Dobra
{ =»
N 10cm
'e
Dobrar .
para dentro
~ Zigue-zague em volta
e}
'

- - Girador

Estilete

Fig.17- sequéncia para construgdo de fitas para Gindstica Ritmica

Fig.18- sequéncia para construgéio de arcos para Gindstica Ritmica

o

Fig.18- sequéncia para construgéio de bolas para Gindstica Ritmica

Fig.19- cordas de construgéio para Gindstica Ritmica

Fig.20- utilizagdo de lengos Fig.21- maga construida para

para Gindstica Ritmica Gindstica Ritmica

N

ilhés grande

Pode ser utilizado bambu ou qualquer talisca
de madeira como estilete, cetim como fita e
desenroscador de pesca como girador..

Emendar duas extremidades de pedagos de
mangueira velha, utilizando um pequeno cilindro de
madeira, ou mesmo uma mangueira de di@metro
menor, pregando a mangueira do pequeno cilindro

de madeira ou da mangueira menor.

Fazer uma bola de papel com jornal, envolvé-la
com uma meia de seda velha, costurando o buraco
e tirando o excesso. Enfeitar com fita adesiva
colorida.

Aproveitar cordas velhas de construgdo.

O lengo é de fdcil aquisicdo e utilizagéio, além de
contribuir para o aprendizado dos balanceamentos
e circunducdes.

Encher uma garrafa de refrigerante de 600ml, em
um terco, com areia molhada. Completar o espaco
restante com jornal compactado e tampar com
durepoxi, deixando secar.
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GINASTICA DE SOLO: realizada nos colchdes, com o objetivo de vivenciar as habilidades motoras e acdes

corporais necessdrias para a compreensdo da realizagdo de seu préprio movimento gindstico, considerando as

possibilidades cooperativas e soliddrias, respeitando seu préprio limite e do outro, adotando posi¢des corpo-

rais ndo habituais e /ou com sustentagéio corporal sobre os bragos.

E inerente a esta gindstica o trabalho com posi¢cdes corporais inabituais tendo principalmente o contro-

le, a adaptagdo e a aprendizagem, como capacidades coordenativas presentes na atividade®.

Atividades sugeridas:

Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que fagam as criangas/jovens

experimentarem posi¢des ndo habituais e/ou com sustentagdio corporal sobre os bragos, tais como:

2.

a) Briga-de-galo: dois a dois, em quatro apoios, um de frente para o outro sobre um colchdo,
desequilibrar o colega retirando o apoio de suas mdos;

b) Deslocamento livre pelo espagco em quadrupedia;

c) Caranguejobol: futebol com boldo de pldstico; jogadores em posicdo dorsal de quatro apoios;

d) Jodo bobo: em circulos com um colega no meio em pé na posicdo de estdtua, desequilibrd-lo
seguidamente na dire¢do dos colegas, empurrando-o na regido do tronco;

e) Deslocamentos pelo grupo de um colega em posicdo rigida (assentado, deitado, em pé, dentre
outros);

f) Dentre outras.

Em grupos de no minimo quatro e no mdximo seis, iniciar experimentacdo de elementos gindsticos de solo,
sem preocupagdo com a técnica ou performance e protecdo ou auxilio dos colegas.

Construir um circuito com um ndmero de até oito estagdes e deixar que as criangas/jovens experimentem
livremente a passagem pelos aparelhos, criando estratégias para que os alunos ndo fiquem muito tempo
em uma mesma estagdo ou fiquem todos sé em uma delas. Aconselha-se criar estagdes que ndo oferecam
perigo de extrapolacdo por parte dos jovens e um posicionamento do professor que lhe dé uma viséo
global da turma, colocando-se estrategicamente na estagéo mais dificil. A montagem deste circuito deve
levar em consideragéio a solu¢cdo de problemas, o desafio, a curiosidade, a tentativa, buscando motivar o
grupo e evitando filas;

Fazer o mesmo circuito anterior utilizando-se das ag¢des corporais especificas da gindstica, sugeridas
por Leguet® (1995), sem preocupagdo com a performance e segundo a disponibilidade de materiais
disponiveis.

Apds este primeiro momento de experimentacdo, introduzir os elementos bdsicos, obedecendo & seguinte
sequéncia pedagdgica:

a) a légica do elemento mais simples para o mais complexo;

b) da execu¢do com prote¢do para a execugcdo apenas com auxilio;

c) da posicdo mais baixa para a mais elevada;

d) da execucdo lenta para mais acelerada;

e) do solo para aparelhos fixos, caso os tenha;

f) das partes, através dos educativos, para o todo.

Exemplo:

- da posicdo assentada em um plano inclinado, com prote¢do de dois colegas, um de cada lado, para
o mesmo com auxilio;

- progredir para a posicdo agachada, com protecdo, para a mesma com auxilio;

- progredir para uma inclinagdo menor do plano, adotando a mesma seqiiéncia anterior;

- da posicdo agachada nos colchdes, com proteg¢do, para a mesma posicdo com auxilio;

8 - Estas caracteristicas estdo presentes em todas as gindsticas propostas, porém na Gindstica de Solo elas se tornam essenciais.
9 - Para saber mais a esse respeito consultar LEGUET, Jacques (1987).
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- progredir para a posicdo em pé, nos colches, inicialmente também com protegdo, até que se tenha
seguranga para tentar apenas com auxilio;
- progredir para a prdtica da execucdo independente, apenas com a prote¢do dada pelos colchdes;

6. Em grupos de no minimo quatro e no mdaximo seis, iniciar a ligagdo das agdes motoras gindsticas aprendidas'®,
executando-os em seqiéncia;

7. Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o decorrer da mesma, quanto aos
aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais;

Ver abaixo quadro das a¢coes motoras:

Aterrissar,

equilibrar-se Girar

sobre si
Saltar mesmo
Balancear
Volieio - ') em
B apoio

- T ey

\ Lot ~ /
7 Primeiros k-
f

]
=)
Balancear
&  (avorurae Para | passos o -
e ee—e——————— s
—
§ fechamento) O \ para a ! suspensdo
T \ atividade
S Nee
|
« g
o
2
g Passagem ~i Passar pelo
pelo solo ) apoio
«
28 " invertido
O
o
N
.
o)
2

(ou trave) e
) ACOES MOTORAS —
Passar LEGUET (1987)
o
Equilibrar-se o« pela.

. suspensio

invertida
Deslocar-se
. . ‘bipedicamente
8. Sugestdes de educativos:

g —

10 - LEGUET, 1987.
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9. Sugestdes de materiais alternativos.

' Colchéges:
Enchimento - usar palha, capim, pneus velhos, cdmaras de ar, garrafas pet.
Revestimento — lona, saco de rdafia e tecidos de média espessura.

- ™ o
— /, N Bancos svecos:
= - Madeira usada para fazer os bancos.

Plintos:
Engradados de cerveja revestidos de espuma.

Orientar os alunos quanto & posi¢cdo de bragos, pernas, cabega ou tronco em determinadas situagdes, ndo
significa preocupagdo com técnica, mas com a seguranga na execucdo por parte dos jovens e é algo que
deve ser feito. A preocupacdo do professor em ndo transformar a prdtica da gindstica em uma repeticéo
daqueles movimentos estereotipados da competicdo, néo pode impedi-lo de intervir com orientagdes no
sentido da seguranca do jovem, sempre que julgar necessdrio e prudente.

PRATICAS CIRCENSES: Atividades inspiradas nas apresentagdes artisticas circenses, priorizando a acrobacia e
o equilibrio, vivenciadas individualmente ou em grupo, criando um espacgo aberto & reflexdo e experimentagdo
de cada material, tais como: perna de pau, malabares, diabolds, cordas grandes e individuais, argolas, dentre
outros.
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Atividades sugeridas:

1. Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que tenham foco no
equilibrio, tais como:

a) Guerra de cotonetes: dois a dois sobre uma superficie estreita acima do solo (banco sueco,
tdbua, etc.) com o objetivo de desequilibrar o colega com o auxilio de um bastdo com as duas extremidades
forradas em formato de um cotonete;

b) Amarelinha: jogo de deslocamento em um dos pés;

c) Garrafdo: pegador com deslocamento sobre um dos pés em um espago delimitado com
formato de um garraféo;

d) Mae-da-rua: pegador com deslocamento sobre um dos pés em um espago delimitado com
formato de uma ruaq;

e) Ambos com os pés sobre uma linha, tentar desequilibar o colega empurrando-o com uma das
mdos;

f) Dentre outras;

1. Solicitar pesquisa aos alunos, relacionadas aos equipamentos especificos do circo e seus
manuseios''. Socializagdo da pesquisa realizada nas oficinas;

g) Em cada oficina curricular, construir coletivamente um equipamento alternativo, semelhantes aos
usados nos circos, para ser trabalhado naquela oficing, utilizando material reciclavel, tais como: malabares;
pernas-de-pau; girabold; rolo americano; latas de pés; tecido; corda-bamba; dentre outros;

2. Manuseio livre dos equipamentos construidos;

3. Experimentacéio do manuseio dos equipamentos com orientagéio do professor em relagdo as
técnicas usadas nos mesmos;

4. Ao final da unidade, apresentar para a turma um ndmero de apresentagdo, utilizando um dos
equipamentos construidos.

5. Sugestdes de educativos:

Tule: Rolo americano:

Apoio dos pés

v v

—

Chéo

Fig.29- Rolo americano

Fig.28- educativo para malabares

com Tule

Iniciar com a tdbua em cima de uma madeira cilindrica
rachada no meio e apoiada no solo sem girar, depois com
umcabo de vassoura, aumentar gradativamente o didmetro
da madeira que sustenta a tdbua, até o diémetro de 15 cm.

Apéds treinamento da movimentagdo com o
Tule, introduzir Bolinhas e depois Claves, pois o
principio é o mesmo.

11 - Sugestdes de enderecos para busca: http://www.ginasticas.com/conteudo/gimnica/gin_ginastica/ginasticas_com_gimnica_conteudos_ginasti-
cos_no_ambito_circense.pdf ; http://www.deporteyciencia.com/wiki.pl2Libro_Circo/Portada e http://www.bortoleto.com .
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Claves:

ST

( AN ] \ P& s
G NS o e /

A sequéncia de langcamentos é:
CASCATA FONTE E  CHUVERO

534534534...

Fig.30- educativo para malabares com Claves
Fig.30- educativo para malabares com Claves

Caixas: Perna de pau:

Fig.32- perna-de-pau construido com latas

Iniciar primeiro com as Latas de pés, para depois passar
para Pernas de pau com hastes mais altas(que alcancem
a altura do tronco do jovem, para depois passar para a
perna de pau com pernas presas segurando em paredes,
mesas ou com colega segurando, para depois tentar
andar sozinhos.

Fig.31 - educativo para malabares com Caixas

Copos de plastico: Diabold

Fig.33- educativo para malabares com Copos
Fig.34 malabares com Diabolé

Tentar inverter a ordem dos copos.
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6. Sugestdes de materiais alternativos a serem construidos:

>

claves

diabolé e : S - Rolo

americano

bolinhas

aros

Véu (Tule): cortar um tule (tecido tipo véu de noiva) com um tamanho de 50 x 50 cm. O tule pode
ser usado completamente aberto ou com um né no meio, o que aumenta o grau de dificuldade
(tempo de flutuagdo) na manipulacdo do material.

Bolas de Malabares: colocar em um saco pldstico aproximadamente 100 gramas de paingo (comi-
da de periquito). Armazenar o paingo em um dos cantos (bicos) do saco, dar um pequeno né, cortar
a ponta que sobra depois do né, formando uma pequena bola de paingo. Recobrir o saco pldstico
com 3 ou 4 bexigas, uma sobre a outra. Para facilitar a colocagdo das bexigas, se recomenda
cortar o pescoco das mesmas. Por outro lado é importante que cada bexiga esteja orientada (a
boca) de forma oposta a anterior, assim uma tapard o espaco deixado pela outra, e o paingo néo
escapard.

Diabolés: Cortar duas garrafas de refrigerante PET, na parte da boca e do funil préximo a esta.
Colar um bico contra o outro com Super Bonder, e passar fita isolante na jungdo. Para construir os
dois pauzinhos menores, utilizados para manipular o diabold, cortar um pedago de madeira com
um diémetro de aproximadamente 1 cm e aproximadamente 30 cm de comprimento, fazendo um
sulco em uma das extremidades de cada um, onde serd amarrado um barbante grosso.

Pau-chinés: Cortar um cabo de vassoura com aproximadamente 60 cm, envolvé-lo (enrolar) em
toda sua extensdo com borracha de cdmera de pneu de bicicleta. Para construir os dois pauzinhos
menores, utilizados para manipular o bastdo grande, cortar um pedago de madeira com um dié-
metro de aproximadamente 1 cm e aproximadamente 30 cm de comprimento.

Claves: Uma garrafa de refrigerante pequena, um pedago de cabo de vassoura de aproximada-
mente 50 cm. Cortar a boca da garrafa e enfiar o cabo em seu interior. Rechear a garrafa com
jornal, para que o peso da clave esteja mais ou menos no meio do pescogo da garrafa (ndo pode
estar no meio da clave, é preciso que o centro de massa (do peso) esteja mais para o lado da
garrafa, mais ou menos a 2/3 do tamanho do objeto)

Caixas: Encher uma caixa de leite com jornal, até que o peso seja suficiente para langar e agarrar.
Estar atento para que a caixa seja suficientemente dura para que ndo amasse quando for agar-
rada. Nos dois extremos laterais, colar papel de veludo, evitando assim que escorreguem quando
uma cdixa estiver em contato com a outra.

Aros: recortar em papeldo aros (circulos) com uma circunferéncia de aproximadamente 12 po-
legadas (32 cm) e com 4 cm de largura. Juntar umas quatro camadas de papeldo, prensd-las e
uni-las com fita adesiva ou crepe.

Rolo Americano: Cortar uma madeira (preferencialmente uma chapa de compensado ou madeiri-
te de 12 mm) com 30 x 60 cm. Na parte inferior pregar uma tira de 5 x 30 cm com uma disténcia
de 5 cm de cada extremo (nos dois lados). Na superficie inferior que sobre entre estas duas tiras
colar algum material que evite escorregar (papel de veludo ou borracha). O rolo pode ser feito
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de pldstico ou PVC, desde que sua grossura suporte o peso do aluno sem deformar (alterar sua
qualidade cilindrica). O didmetro recomendado para o rolo é de 15 cm.

» Latas de pés: Pegar duas latas de Leite em pd, furar préximo ao fundo, nas laterais, com um di-
&metro suficiente para passar a ponta de um barbante grosso, com aproximadamente 1,5m de
comprimento, de fora para dentro. Passada a ponta do barbante, dar nés no mesmo dentro da
lata, para que o corddo ndo saia.

MODULOS 2 e 3:

Apds a vivéncia e reflexdes proporcionadas pelas duas oficinas curriculares em cada tema, ou um més de
oficinas, as criangas/jovens j& demonstram o gosto por um ou outro tema. Pensando assim, quando o professor
planejar os outros médulos de gindstica, ou a continvidade do médulo anterior, poderd optar por distribuir
percentualmente cada tema gindstico em seu planejamento, privilegiando aqueles temas com os quais as crian-
¢as/jovens mais se identificaram, néo desprezando, no entanto, nenhum dos temas, lembrando que o acesso co
conhecimento é um direito das mesmas. Talvez reservar trés encontros/oficinas para cada tipo de gindstica seja
interessante, ficando os nove restantes para serem administradas pelo professor, ou deste democraticamente
com a turma.

Outra boa opgdio é o trabalho sob a forma de circuitos gindsticos, organizando-se estagdes por temas
que podem ser elementos diferenciados, situagdes de execugdo diferentes para um mesmo elemento ou
mesmo movimento de diferentes temas gindsticos; o professor deverd posicionar-se na estagdo que oferega
maior risco, de forma a visualizar toda a turma, possibilitando uma intervengéio mais imediata, caso seja
necessdria sua presenca em outra estagdo.

PORTADORES DE NECESSIDADES EDUCACIONALIS ESPECIAIS

Ao se trabalhar com criangas Portadoras de Necessidades Educacionais Especiais (PNE), devemos
antes de qualquer ag¢do, mudar nosso olhar acerca da relagdo destas com a gindstica, ou com as atividades
fisicas em geral, enxergando-as néo como “aquelas criancas que néo podem fazer minha atividade”, mas
pensando “que ag¢des podem trazé-las para minha atividade, que sejam adequadas ds suas necessidades?”,
ou mesmo “que adaptagdes posso fazer para incluir esta crianga em minha atividade?” A partir desta nova
visdo, procurar saber quais sdo as implicagdes, restricdes e limites que cabem a cada caso e em que a
gindstica pode ser mais eficiente.

O préximo passo é pensar nas atividades gindsticas quanto ao espago, movimentos, protecdo, e
todos os aspectos que envolvem uma oficina de gindstica, idealizando situagdes que proporcionem uma
pratica com seguranca e satisfag@o para estas criancas. Seguem algumas sugestdes para estas atividades,
mas salientamos a necessidade do professor pensar a atividade em relagdo & crianga PNE que tem em
seu grupo e também em relagdo ao grupo com o qual deverd trabalhar. A elaboragdo de atividades
pensadas para favorecer a integracdo destas criangas no grupo, deve ter uma aten¢do especial neste
planejamento.

E prudente saber o maximo de informagdes sobre o tipo de problema que acomete as criangas PNE que
estéo em seu grupo, visando potencializar suas acdes e fazer de seu trabalho uma acdo significativa na
vida destes jovens. Que restri¢des, que necessidades, quais dificuldades vividas por ela em outras situagdes,
dentre outras, sdo informagdes importantes para que seu trabalho tenha objetivos que extrapolem apenas
aqueles relacionados ao lazer, apesar deste ser também um objetivo importante a ser alcancado.
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Atividades sugeridas:

1. Inserir as criancas no processo de protecdo e auxilio, ensinando-as como fazé-lo;

2. Nas atividades de Gindstica Ritmica e Geral, elas devem ser incentivadas a participar de todas
as atividades, visto que aqui a movimentac¢do de tronco e membros superiores pode ser bastante explorada,
além de ser basicamente associagcdo de movimentos corporais a ritmo.

3. Atividades sugeridas no item “2”, também para jovens que tenham perdido boa parte da
movimentagdo. Incentivd-los a se deixar levar pela misica;

4. Na Gindstica Acrobdtica, durante a formacdo de pirdmides, desde que a cadeira suporte,
fazer da mesma a base para a pirémide, com o cadeirante sustentando e segurando um companheiro;

5. Nas Prdticas Circenses, para cadeirantes, malabares, equilibrio com jornal, bastdo ou blocos
de madeira, pau chinés.

PROJETO “GINASTICA CIDADA”

Conhecendo os alunos
Serd apresentada a proposta de construgcdo de oficinas pelos alunos, usando o conhecimento das gi-
ndsticas adquirido nas aulas de educagdo fisica.

Obijetivos:

Partilhar o conhecimento adquirido sobre a gindstica com criangas de uma creche ou Projeto Social na
semana da crianga.

Cooperar para que criangas menores vivenciem movimentos corporais através da gindstica, de forma
lddica.

Proposigéio do tema

O projeto visa & participagdo dos alunos na comunidade de modo a intervir positivamente na cons-
trug¢do de uma sociedade mais justa e mais humana, tendo a possibilidade de intercambiar cooperativamente
com criangas cujas caréncias vdo além das necessidades materiais, ampliando e ressignificando o viver humano
integrado d&s dimensdes do Ver, Julgar, Agir, Avaliar e Celebrar. Sendo assim através da gindstica contribuir
para que estas criangas tenham momentos de alegria e partilha.

- Apresentar opgdes de participacdo que possam envolver diferentes séries da escola;

- Pensar formas de como atender as criancas levando uma gindstica segura e prazerosa.

- Decidir em conjunto qual creche ou Projeto Social adotardo.

- Para o sucesso da Oficina é importante a participagéo dos alunos na elaboragdo, organizagdo
e realizagdo da Oficina de gindstica.

- Muito bom também, se aliado a isso, fosse realizada uma campanha de arrecadagdo de bens,
que sejam de maior necessidade na creche ou Projeto Social, e/ou que fossem feitas lembrancinhas para as
criangas.

Problematizagéo do projeto

Refletir com os alunos:
- Como podemos selecionar os componentes para cada grupo?
- Qual a melhor maneira para os grupos se organizarem?
- Quem se responsabilizard pela organizagdo da Oficina na creche ou Projeto Social?2 Faremos
um comité?
- Quais os melhores educativos a serem desenvolvidos com as criangas?
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Desenvolvimento

- Professor e alunos juntos devem pensar uma forma para a definicéo dos grupos.

- Separar os alunos em grupos com tarefas diferentes, aproveitando a melhor caracteristica de
cada um, formalizando 5 grupos:

° GT1: grupo do circo — arrecadar material para fazer os malabares (baléo e alpiste)
e ensinar as criangas a brincarem com os mesmos;

° GT2: grupo do solo — elaborar um roteiro prévio contendo os educativos de rolamentos
e estrela que irdo ensinar ds criangas;

° GT3: grupo da acrobdtica — desenhar possiveis pirdmides (simples), relacionando o
material necessdrio para brincar com as criangas;

° GT4: grupo da ritmica — arrecadar material para fazer os arcos e separar cordas
para brincar com as criangas.

° GT5: grupo da gindstica geral — selecionar misicas e material alternativo (caixas de
sapato, garrafdes...); criar com as criangas uma pequena composicdio coreogrdfica de GG, partindo
do tema animais.

- O ndmero de criangas da creche influenciard na divisdo dos grupos de trabalho.

- Cada Grupo terd a responsabilidade de cuidar das criangas, passar o conhecimento adquiri-
do na gindstica de forma ludica e, se possivel e for da vontade das mesmas, apresentar o que construiram ao
final do dia para a comunidade envolvida.

- Apds a definicéio dos grupos de trabalho, cada grupo se reunird e decidird quais estratégias
serdo usadas.

- Pensar formas de registro e avaliagdo da Oficina.

Sintese

O material que foi produzido para o projeto servird como base para exposicdo e conclusdes sobre a
sua realizacdo: o que mudou em nossa prdtica? Houve envolvimento dos alunos? A partilha do conteddo “gi-
néstica” aprendido foi importante para o intercdmbio com as criangas? As criancas se envolveram e gostaram
de participar da Oficina? Em que podemos mudar nossa agdo? Soubemos respeitar e valorizar as criangas,
doando nossa atengéio e carinho? Outras questdes podem ser discutidas e relatadas pensando em novas pos-
sibilidades e/ou sugerindo novos temas.

PROJETO ““CIRCO PARA TODOS”

Conhecendo os alunos

O professor apresentard a possibilidade de realizagéio de um circo dentro da escola, abrindo espaco
preferencial para portadores de deficiéncia. Para isso incentivard uma pesquisa dos alunos entre as familias,
comunidade, livros e internet, sondando as possiveis atividades circenses que possam ser realizadas por to-
dos.

Proposigéo do tema

Construir com os alunos um circo para ser vivenciado por toda a comunidade escolar, apresentando
atividades que possibilitem a participacdo de todos os interessados.

A proposta do projeto é apresentar opg¢des de participacdo de pessoas com dificuldade de locomogdo.
Os alunos devem considerar o principio da inclusdo como mola mestra para o projeto e refletir sobre as necessi-
dades, dificuldades e discriminagdes sofridas por deficientes fisicos em aspectos gerais e principalmente no que
diz respeito & pradtica de atividades fisicas. Essas reflexdes contribuem para a possibilidade de transformagdo
da realidade, melhoria de qualidade de vida e para a integragéo do deficiente através da pratica circense.
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Problematizagéo do projeto

E importante refletir com os alunos sobre a realidade do deficiente: vocés conhecem algum deficiente fi-
sico? Quais sdo as dificuldades, necessidades e perspectivas dos deficientes em relagdo & prdtica de atividades
fisicas? Quais séio as adaptagdes necessdrias para a pratica circense? Como podemos viabilizar a participagéo
destas pessoas?

Desenvolvimento

Professor e alunos devem planejar em conjunto as oficinas, considerando nimero de participantes, es-
paco disponivel, acessibilidade, material necessdrio e divulga¢cdo na comunidade.

Sugerimos a vivéncia com participagdo de oficinas diferenciadas, de acordo com faixa etdria dos alu-
nos, trabalhando as diferentes vivéncias proporcionadas pelo circo.

Sintese

O circo produzido para o projeto servird como base para reflexdo sobre a sua realizagdo: o que
mudou em nossa prdtica? Houve envolvimento dos alunos? A construgdo e participagdo nas prdticas circenses
foi importante para aproximagdo dos alunos e comunidade escolar? Houve envolvimento de todos capaz de
efetivamente mudar posturas levando-os a fazer a escolha pela vida? Em que podemos mudar nossa agéo?
Soubemos respeitar e valorizar os portadores de deficiéncia, tratando-os igualmente? Outras questdes podem
ser discutidas e relatadas pensando em novas possibilidades e /ou sugerindo novos temas.

ANEXO 1:
MINITRAMPOLIM'?

Utilizado como aparelho auxiliar na aprendizagem de todas as modalidades competitivas, o minitram-
polim é um étimo instrumento pedagdgico na escola. Sua pratica possibilita aos jovens situagdes que promovem
a sociabilidade, o autocontrole, o sentido de responsabilidade, a confianga, a paciéncia, apresentando-se
desta forma como um aliado do professor em sua jornada educativa.

Devido as suas caracteristicas, € um aparelho que seduz aos jovens pela sua dinémica, sendo um agente mo-
tivador, mas que traz a necessidade de alguns cuidados, por parte tanto do professor quanto dos jovens:

e Ndo permitir que o jovem salte sozinho ou sem ajudante qualificado;

e Ndo permitir que o jovem salte somente com meias ou com ténis;

e Ndo permitir que o jovem salte diretamente para o chdo;

e Ndo permitir que o jovem execute saltos mais complexos que sua capacidade;

e Ao mudar de estagdo em sua aula, ou ao final da mesma, ndo deixar o aparelho montado.

Atividades sugeridas:

1. Deslocamentos com saltos e saltitos;
2. Atividades com énfase na transposi¢cdo de obstdculos, utilizando o plinto, banco sueco, cordas
ou caixas de madeirq;

12 - A opgdio pelo minitrampolim enquanto anexo neste trabalho se deve ao fato deste aparelho ndo ser uma realidade presente em todas as escolas
de nosso estado
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3. Associar o minitrampolim ao plinto com movimentos de transposi¢do, que levem o jovem a co-
nhecer e superar seus limites.

4. Ao introduzir o aparelho, observar as diferentes fases do salto'?, dividindo-as para facilitar
o aprendizado;

5. Sugiro uma seqiéncia de aprendizagem que leve o jovem a primeiro adaptar-se ao aparelho,
para depois experimentar uma evolu¢do em seus saltos: aterrissagem, saltos elementares, impulséo, abor-
dagem, saltos mais complexos, saltos elementares com corrida.

6. Sugestdes de educativos:

Fig.36- educativos de transposi¢éo do plinto

13 - As fases do salto no minitrampolim sdo: corrida, abordagem, impulsdo, fase de véo e aterrissagem.
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Fig.38- educativos e protegdo para impulséo

Fig.39- educativos e protegéio para aprendizado de saltos elementares
10. Sugestées de materiais alternativos.

Utilizando-se de uma cdmara de pneu de trator, construir uma tela de minitrampolim com
cadarcos de 12 mm costurados formando uma rede, com as tiras bem préximas umas das
outras. As tiras das extremidades devem ser maiores para contornar a cémara e ser amarrada
bem firme e estendida embaixo da mesma. Vestir com uma rede de pesca velha, para que a
tela ndo saia do lugar.
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ANEXO 2:
MODELOS DE PIRAMIDES
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Fig.43- modelos de pirémides para duplas e trios.
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