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Os tipos de jogos

Oi, amigos e colegas!

ico feliz com nosso novo encontro e espero que vocés todos estejam se saindo bem nas ativida-
des propostas, construindo aos poucos sua Vvisao sobre a importancia dos jogos, da recreacao e
do lazer no ambiente escolar.

Nesta aula, vamos conversar sobre os diferentes tipos de jogos e atividades que utilizamos no
ambiente escolar. Também conversaremos sobre a didatica das atividades ludicas, € como podemos
mudar o ambiente da sala de aula por meio da nossa postura.

Vamos também dar uma olhada no desenvolvimento da inteligéncia motora da crianga, relacio-
nando autores que tratam da Pedagogia e da Psicomotricidade para conhecermos melhor as caracte-
risticas das nossas criancas.

Agora ¢ com vocé€s! Minha turma e eu vamos mergulhar de cabega mais uma vez para tornar
alegre e interativa as atividades que vamos realizar juntos. Descubra a alegria do mundo dos jogos e
como e agradavel compartilhar e crescer em grupo.

Beijos e paz!

Max

Conhecer os jogos, suas estruturas e as diferencas que existem entre eles pode ajudar nossa

acdo pedagdgica e o planejamento de nossas aulas. Como ja falamos, as atividades ludicas sdo funda-

mentais na Educacéo Infantil e devem ser planejadas de forma inteligente para oferecermos um maior
nimero de vivéncias para nossas criangas.

Divergindo de muitos autores, acredito que, na escola, as atividades ludicas e recreativas devem
estar ordenadas de forma a desenvolver todas as habilidades e competéncias de nossos alunos. E isso
sO acontece quando temos uma visao organizada e planejada dessas praticas.

Desculpem se repito esta idéia, mas tenho visto algumas confus@es entre trabalhar as brincadei-
ras em sala de aula e transformar a acdo pedagdgica em uma brincadeira. Esta Ultima possibilidade,
por sinal, representa a minimizacao da acéo dos jogos, reduzindo-os apenas a promotores de motiva-
cao e alegria. Ndo que isso ndo seja importante, mas sabemos que 0s jogos e atividades ludicas podem
ajudar bem mais no desenvolvimento global e integral da crianca.

Aproveito também para dizer que esta organizagéo por tipos de jogos e atividades ludicas é uma
sintese das minhas observagdes e estudos feitos ao longo de 23 anos em sala de aula, nos quais sempre
trabalhei 0 jogo como a base da aprendizagem cognitiva e afetiva.

Podemos classificar os jogos em cinco grandes grupos que abrangem a relacao existente entre
eles e as caracteristicas de expressdo que proporcionam.

Vejamos ent&o:
1. jogos artisticos;
2. JOgOSs expressivos;

3. jogos sensitivos;
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4. jogos recreativos e brincadeiras;
5. jogos desportivos.

Agora, vamos olha-los mais de perto para entendermos suas diferencas e sa-
bermos como podemos combina-los em nossas atividades diarias com os alunos.

Jogos artisticos

Sao jogos que operam com as competéncias artisticas. Abaixo, os que
se destacam.

Atividades de artes plasticas: desenhos, gravuras, recortes, colagens, ma-
quetes, mobiles, trabalhos com tinta, esculturas, massa de modelar, dobraduras,
guadros, mosaicos, mascaras, vitrais etc.

Atividades teatrais: jogos dramaticos, pecas, dramatizacfes, improvisacoes
teatrais, fantoches, mimicas, teatro de sombras etc.

Atividades musicais: montagem de instrumentos, ritmos, canto, composi-
cao, parddias, coral, dic¢éo.

JOgos expressivos

Séo aquelas atividades que valorizam a expressao corporal e sensitiva,
ou melhor, valorizam o homem e sua expressao de forma mais ampla. Claro
que todos o0s jogos podem ser expressivos no sentido real da palavra. Mas
aqui, para melhor organizagdo destas idéias, vamos definir como jogos expres-
sivos aqueles que ndo podem existir sem que a expressdo seja sua habilidade
mais importante.

Exemplo desses jogos: atividades de expressao corporal, danga em todos 0s
seus géneros e de todas as €épocas, e jogos de ritmo e movimento.

Jogos sensitivos

Durante muito tempo, estes jogos ndo foram valorizados na Educacéo oci-
dental. Porém, ha milénios eles servem de referéncia para o desenvolvimento da
observacao e da concentracdo nas comunidades orientais de todo o mundo. Mais
modernamente, 0 mundo ocidental tem percebido os efeitos positivos das ativida-
des sensitivas para pessoas de todas as idades.

Os jogos sensitivos séo as atividades de relaxamento, relaxagéo, ioga, bio-
danca, massagem.



Jogos recreativos e brincadeiras

Estes jogos fazem parte de nosso cotidiano desde o nascimento. S&o todos
0s jogos e brincadeiras que realizamos, mediados por objetos reais ou imagina-
rios, e feitos em grupo ou individualmente. O nome recreativo deve-se ao carater
ladico e livre desses jogos que possibilitam as criangas vivéncias alegres e des-
contraidas.

Séo as atividades mais variadas, desde o jogo de damas até os brinquedos
de roda.

Jogos desportivos

No Brasil, estes jogos sdo uma mania nacional. Podemos dizer que o futebol
é 0 mais famoso entre eles. Os jogos desportivos fazem parte do nosso universo
cultural (vélei, futebol, basquete, handebol, cagador, corridas).

As vezes, esses jogos perdem o seu valor como atividade que desenvolve o
individuo quando a competicao passa a ser mais importante do que a vivéncia. E
é justamente esse o fator mais relevante para que o jogo seja valorizado pelo edu-
cador infantil. Os jogos desportivos entre criancas devem valorizar as atividades
fisicas, motoras e emocionais, € ndo a competi¢ao, sob pena de serem excludentes
e ndo inclusores.

Apenas conhecer os tipos dos jogos significa muito pouco caso ndo sejamos
capazes de vivencia-los. Neste capitulo, buscamos exemplificar todos os tipos de
jogos apresentados nas “Dicas de estudo” da terceira aula.

Vocé deve compreender que precisamos incluir jogos de todo tipo em nosso
ambiente escolar para valorizarmos todas as habilidades e competéncias de nos-
sos alunos. Se vocé souber tirar o melhor de cada uma dessas atividades e jogos,
certamente podera utiliza-los a todo momento em sala de aula, associando o de-
senvolvimento cognitivo as atividades ludicas.

Ensinar é uma arte e, como tal, ndo é algo que se aprende apenas em livros, nem na escola,

mas, praticamente, vivendo. Como ¢ uma arte, ja em parte cientifica, envolve muitos co-

nhecimentos especializados e técnicos, além de uma inevitavel visdo geral da sociedade.

Deste modo, ¢ uma filosofia, uma ciéncia, uma técnica inspirada pelo sentimento que da
a arte seu poder de comunicagdo e comunhao. (Anisio Teixeira).

Esta definicdo ndo pode ser mais adequada para finalizarmos nosso texto.
Pensando sobre a afirmagdo de Anisio Teixeira, acredito que esta arte de ensinar
necessita de um artista, que é vocé, e de um palco chamado jogos.

Os tipos de jogos
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PARA REFLETIR R e

-

Vamos, agora, ampliar nossos conhecimentos com um texto 6timo sobre os dois fatores fun-
damentais dos jogos — valorizacdo e motivacdo — descritos de forma bem simples pela professora
Elizabeth Nascimento Silva em seu livro Recreacao: 4 a 5 anos (p. 14-15). Este ¢ um excelente livro,
com muitos jogos € brincadeiras para criangas dessa faixa etaria. Foi publicado pela Editora Sprint,
no Rio de Janeiro, em 1998.

Os professores tém dois niveis muito importantes a serem trabalhados: valorizag¢do e motivagao.

Valorizagdo — Apreciar a importancia de cada trabalho a partir de:

a)

b)

Ele mesmo — Ver as possibilidades do desenrolar da crianca (em nivel de sua personalida-
de, psicomotricidade intelectual), ao realizar os trabalhos, sendo estes fins em si, do ganho
de todas as coisas, sempre levando em conta que as exigéncias por sua parte se direcionem
as criangas e baseiem suas capacidades e possibilidades individuais sem esquecer que to-
dos eles precisam de um refor¢o positivo.

Os pais — Inicialmente, que os professores tentem alcancar a superioridade, da valorizagdo
desses trabalhos, para que daqui em diante sejam os proprios pais que os valorizem, tanto
em nivel de linguagem (elogios) como em nivel de agdes etc.

As criangas — Os professores fazem ver a importancia da continuidade no trabalho que
elas elaborem por si mesmas (autovalorizagdo) e seus ganhos (auto-estima), assim como a
importancia no trabalho em si, que tem um valor Gnico pela implantacéo pessoal. Se elas
ndo o valorizam e o demonstram, jamais encontrariam sentido nas coisas etc.

Motivacdo — Tao importante ou mais que a realizacdo ¢ a motivagdo. A principio tera que
partir do professor, falando com as criangas, e dando muita énfase ao que vao fazer e como devem
fazer, levando em conta que muitas concluem com a mesma ou maior fantasia que a inicial, e de
forma correta, e decidir que as Ultimas sessdes nao se dispersem por aborrecimento ou cansaco.
Isso implica o fato de que o professor tente manter sempre a motivagao “a flor da pele”, recordando
e repassando a importancia das sessoes do trabalho para chegar a sua conclusdo e, uma vez ter-
minado, elogiar sua acdo por haver conseguido através do objeto de trabalho obtido em si como
elemento ludico, o gosto etc.

O resultado da manutencdo da motivacao por parte do professor, ndo s6 € em um mesmao trabalho,
sendo em todos eles, e deve conduzir ao surgimento da educacédo e da motivagdo na propria crianca.

O desenvolvimento da crianca

Sem duvida, uma das grandes discussdes e, as vezes, até bate-bocas, refere-se ao desenvolvi-
mento humano. No caso do nosso trabalho, vamos focar o desenvolvimento infantil sob o ponto de

vista motor e afetivo, principalmente. Porém, como vocés ja sabem, fica dificil separar estes aspectos
do cognitivo porque, na préatica, sentimos e vivemos de forma integrada, ndo existindo desenvolvi-

mento sé motor ou so afetivo ou s6 cognitivo.
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Mais modernamente, o desenvolvimento dos aspectos comportamentais foi estudado por Blomm
e seus colaboradores, resultando na taxonomia de Blomm. Esta, por sua vez, diferenciou os aspectos
cognitivos, afetivos e psicomotores, o que fez com que muitos educadores trabalhassem separada-
mente esses fatores, perdendo a nocao de inter-relagdo (fundamental para o entendimento do nosso
desenvolvimento).

Outro autor importante desta area ¢ Jean Piaget, que desenvolveu a teoria da epistemologia ge-
nética para explicar o desenvolvimento cognitivo das criangas. As fases do desenvolvimento humano
postuladas pelo autor causaram uma revolugdo no entendimento da crianca e de sua relagcdo com o
conhecimento.

Muitos outros autores contribuiram para que pudéssemos entender o desenvolvimento humano.
Abaixo, apresentaremos um grafico esquematico das principais escolas e suas contribuigdes:

Estudou o homem pelo desenvolvimento
Teoria Fase-estagio Freud psicossexual, a partir do nascimento e ao longo da
infancia.

Concentrou-se no estudo do desenvolvimento
psicossocial.

Erik Erikson

O trabalho deste pesquisador teve como norte
0 estudo dos processos maturacionais e sua
Arnold Gesse o . )

influéncia no sistema nervoso central, a partir do

nascimento e ao longo da infancia.

Concentrou seu estudo a partir da primeira
Teoria da Tarefa . infancia. Sua teoria observa a interagdo entre

X : Robert Havighurst X i X .
Desenvolvimentista a biologia humana e a sociedade na maturagéo

desenvolvimentista.

Sua pesquisa é marco no entendimento da crianca
e da construc¢do do conhecimento. Trabalhou
do periodo pré-natal a infancia, sendo até hoje
Teoria do Marco . 0 tedrico mais lembrado na Educacdo Infantil.
Desenvolvimentista Jean Plaget Estudou o desenvolvimento cognitivo como um
processo interativo entre a biologia e 0 meio
ambiente. Entendido também na Educacao pelas

relages entre sujeito e objeto.
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Esta escola entende o desenvolvimento como
um processo descontinuado, auto-organizado e

Teoria Ecologica (ramo dos sistemas Nicholas Bernsteinn, Kigler, . o .
. transacional entre tarefa, o individuo € o meio
dindmicos) Kelsoe Turvey .
ambiente, acontecendo o tempo todo ao longo de
nossa vida.
Esta corrente estudou o desenvolvimento como
Teoria Ecologica (ramo do ambiente Roger Barker e Urie uma fungdo da interpretagdo do individuo e de
comportamental) Bronfenbrenner cendrios ambientais especificos em transagdo com
0s meios socioculturais e histdricos.
Estuda o desenvolvimento humano a partir da
Teoria da Biologia do biologia do conhecimento, e acredita que 0 homem
. Humberto Maturana ) .. . .
Conhecimento vai adquirindo conhecimento com a vida e neste
processo perde sua esséncia. Biologia do Amor.
Este teorico russo trabalhou sobre a influéncia da
interatividade entre homem e meio. Acreditava que
Teoria Sociointeracionista Vygotsky a aprendizagem humana é um processo cotidiano e

que a crianga constroi seu pensamento pelas trocas
estabelecidas com o outro.

Fez uma releitura da obra de Piaget e incluiu
. o a importante influéncia da informacao e das
Teoria Construcionista . .
. S. Papert novas tecnologias no processo de apreensao
Evolucionista . .
de conhecimento e no desenvolvimento da

inteligéncia.

Teorico dos anos 1960, McLuhan profetizou a
influéncia dos veiculos de comunicagdo na formagao
Teoria Midiatica McLuhan de nossos valores sociais e culturais. Hoje, sabemos
da influéncia da midia na formagao de nossas criangas
desde a idade de seis meses.

(Parte desta tabela esta baseada em GALLAHUE e OZMUN, 2001, p. 35)

A tabela acima serve mais como uma ilustracdo das diferentes teorias do que para a sua agéo
pedagbgica propriamente dita. Ela pode servir para vocé escolher alguns desses autores e conhecer
melhor as suas idéias.

Destacamos que ¢ fundamental conhecer e inter-relacionar os fatores que influenciam no de-
senvolvimento da crianga para realizarmos um trabalho docente com as atividades lidicas. Temos
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de entender que o jogo ¢ uma atividade vivencial muito intensa emocionalmente, ¢ uma influéncia
marcante na apreensao do conhecimento. Utilizando-o, podemos melhorar a relacdo entre os diversos
aspectos do desenvolvimento infantil.

Crescimento

Desenvolvimento
Humano

Experiéncia

Maturagio

Aspectos Psicomotores
Aspectos Afetivos
Aspectos Cognitivos

Adaptacao

Como podemos observar, nosso processo de desenvolvimento depende do desenvolvimento
harmonico dos aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos para que o crescimento, a experiéncia, a
adaptacédo e a maturacdo acontecam sempre de forma completa e elaborada.

Finalmente, apresentamos abaixo a tabela de desenvolvimento cognitivo da crianga segundo
a teoria de Jean Piaget porque consideramos muito importantes as contribuicdes deste autor para a
Educacao, em especial a Educagao Infantil. Fundamentados nesse autor, acreditamos na constru¢ao
do conhecimento e na extrema importancia das relacdes entre o sujeito, 0 meio e o objeto.

Esta tabela esquematica, também compilada do livro Compreendendo o desenvolvimento mo-
tor, de David Gallahue e John Ozmun (2001, p. 49), ¢ uma verdadeira biblia sobre o assunto e uma
leitura fundamental para aqueles que querem entender o desenvolvimento humano desde 0 nascimen-
to até a fase adulta.

O bebé constroéi o significado do seu
1. Sensorio-motor mundo pela coordenag@o de experiéncias Do nascimento aos 2 anos.
sensoriais com o movimento.

A crianca pequena demonstra crescente
pensamento simbolico pela ligacéo de seu De 2 a 7 anos.
mundo com palavras e imagens.

2. Pensamento

Pré-operacional

A crianga raciocina logicamente sobre
3. Operac6es Concretas eventos concretos e consegue classificar De 7 a 11 anos.
objetos de seu mundo em varios ambientes.

O adolescente é capaz de raciocinar
4. Operagdes Formais logicamente e de maneira mais abstrata e De 11 anos em diante.
idealista.
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Ligando as coisas

Crie setas ligando as seguintes atividades aos tipos de jogos. Como diriam as criangas,
fique ligado!

Jogos Artisticos ioga, biodanga
Jogos Expressivos brinquedos de roda
Jogos Sensitivos cacador, corrida
Jogos Recreativos e Brincadeiras mascaras, jogos dramaticos, coral
Jogos Desportivos expressdo corporal e danga
Resposta
eduep 2 [e1odiod opssaidxs soatodsac] soSor
[£I0D *SOdNPWIRIP SOTO[ ‘SEIRISEW SBIIIPRIULIE d SOANRINNY soFof
EPLLIOD “Iopeded 4 SOANISUG SOTO[
epol ap sopanburg 4 soatssaxdxy soSor
eduepolq ‘e3or 4 SOINSIY S0T0[

DICA DE ESTUDO g

N

Recomendamos a leitura do livro Atividades recreativas na 12 infancia: 2 e 3 anos de Elizabeth
Nascimento Silva (Rio de Janeiro: Sprint, 1997).

Mensagem

Hoje, nossa mensagem trata de um assunto muito polémico em sala de aula, e que por muito
tempo foi mascarado ou mesmo tratado sem a devida importancia: o toque.

Vamos ler o texto do professor e amigo Celso Antunes sobre o toque e a sua importancia em
sala de aula. Sabemos que o jogo, muitas vezes, promove o contato fisico entre alunos e professor, e
em muitos momentos isto € fundamental nas interacfes que as atividades lGdicas promovem.

Portanto, delicie-se com o texto O toque € essencial. Por favor, ndo toque, de Celso Antunes.

O toque ¢ essencial. Por favor, ndo toque

(ANTUNES, 2003, p. 13-16)

Pesquisas recentes, extremamente confidveis, enfatizam a importancia do contato fisico no
desenvolvimento humano, e esses estudos chegam exatamente quando mais se avolumam noticias
sobre a pedofilia e os cuidados para preservar as criangas do toque de adultos. Como ficamos?

\Versdao nimero um.

Estamos vivendo uma época especialmente perigosa e devemos tomar extremo cuidado com
professores, terapeutas, vizinhos e, sobretudo, desconhecidos. O aumento de casos de abuso sexual
contra menores ¢ alarmante, e quase diariamente a midia registra casos de pedofilia e sugere que se
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orientem as criangas para que saibam identificar contatos fisicos “legais” e “imorais”. Preocupadas,
muitas escolas e até mesmo familias ja instalam camaras internas para vistoriar a agao de serventes,
colegas, enfermeiros, babas e muitos outros. Para evitar riscos, por favor, ndo toque em um aluno e
ndo permita que o fagam em seu filho ou filha.

\Versédo nimero dois.

Pesquisas norte-americanas desenvolvidas por Tiffany Field e referendadas por inime-
ros neurobidlogos de renome enfatizam que a caricia € essencial ao desenvolvimento humano
e que o distanciamento do toque esta aumentando a violéncia entre criangas e jovens. Como
esses estudos destacam, o contato fisico ndo ajuda apenas o tratamento de lesdes musculares
e reduz o estresse mas também possui efeitos positivos no crescimento, na respiracdo, na fre-
qiiéncia cardiaca, no sistema imunolédgico e, sobretudo, nas ondas que transitam pelas emo-
cOes e auxiliam o cérebro. Estudo comparativo sobre violéncia e depressdo entre adultos
norte-americanos e franceses mostrou que um dos mais importantes fatores de maior pre-
senca desses comportamentos entre 0s primeiros deve-se a maior raridade com que o0s va-
lores sociais aceitam a idéia dos contatos fisicos. Em ambientes sociais como filas, jardins,
bancos, estac6es do metrd, bares, cafés e restaurantes, o toque ocasional, como o tapinha
amistoso no ombro de um amigo ou aperto de méaos, ocorreu cerca de 200 vezes num pe-
riodo de 30 minutos na Franga, contra duas vezes em 30 minutos nos Estados Unidos.

E agora, como ficamos? O toque, esta provado, ¢ absolutamente essencial para o desenvolvimento
e aprendizado humano e, positivamente, faz muito bem para a sensacéo de seguranca e auto-estima das
criangas; mas ao lado dessa certeza vigora outra que nos fala das ameacas de assédio e dos perigos que
podem estar envolvidos no beijo da professora e no abrago do professor.

Prova-se que a privagdo do toque nas creches faz muito mais mal em relagdo a falta de
alguns alimentos, e que culturas que mais desenvolvem o afeto fisico sdo as que mais harmonio-
samente evoluem, mas prova-se igualmente o vertiginoso aumento de sites que exaltam o estu-
pro e promovem a pornografia infantil. Tocar ou proibir o toque, eis a questao! Criancas que
tém esporadicos contatos fisicos ou apenas os promovidos no meio parental revelam sérios
problemas do sono, crescimento retardado e a propria capacidade de produzir anticorpos, e
criangas as quais os pais ndo restringem contatos sdo as mais expostas a covardia da violéncia
sexual, dentro e fora do lar. Entdo, como ficamos?

Nao nos parece que deva este assunto representar polémica ou sintetizar duvida cruel. Nao
temos o direito de voltar as costas a realidade insofismavel da importancia do contato fisico no
comportamento emocional, como ndo precisamos exaltar a liberalidade de permitir que essas re-
lacbes ocorram distantes da profundidade de nosso conhecimento.

N&o devemos pensar em oito ou oitenta, mas sentir que é essencial que saibamos investigar
em profundidade e conhecer muito bem todos quantos se empenham na educacdo de uma crianca
e, realizada essa tarefa, sem hesitacao ou pressa, ensinar a crianga os limites do afeto, a extensao
das relagoes fisicas permitidas e necessarias. Outro lado da questdo ja nao diz respeito a crianga
e sim aos adultos: saibamos valorizar a importancia do afeto e aprendamos, sem maldade e com
ternura, fazer de nossos bra¢os um instrumento sincero de abragos.

Trabalhando em grupo

Puxa! O tema de hoje foi profundo e abordou muitas coisas, ndo foi? Portanto, vou aliviar na
tarefa de hoje.



Jogos, Recreacdo e Lazer

Gostaria que cada um de vocés escrevesse esta semana, em casa, um texto sobre a “Importancia
dos jogos no meu dia-a-dia”. Calma... E s6 um texto com suas impressdes pessoais sobre o jogo. Se

vocé ja trabalha em sala de aula, use os exemplos do seu cotidiano.
Beijos e boa semana a todos!

Max
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