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Indicações

Å Processo inflamatório

Å Pós operatório

Å Flacidez muscular - fortalecimento

Å Analgesia

Å Cicatrização

Å Fibroses

Å Reduçãode edema

Å Celulite

Å Gorduralocalizada

Reabilitação física e estética
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MODALIDADES TERAPÊUTICAS

ÅUltrassom 1 e 3 MHz

ÅCorrente Russa

ÅCorrente Interferencial

ÅCorrente Polarizada

ÅCorrente Alta Voltagem

ÅTerapia Combinada

SONOPULSE II
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ULTRASSOM TERAPÊUTICO
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CARACTERÍSTICAS:

Å 1 MHz ou 3 MHz

Å ERA = 10 cm2

Å Potência = 20 Watts

Å Contínuo ou Pulsado 

Å Pulsado a 100, 48 e 16 Hz

Å Pulsado a 20% e 50%

Å Tempodeaplicação: 0 a 30min

(Áreadapele/ 10cm2 (ERA))

Å Intensidade: 0 a 2,0 W/cm2

ULTRASSOM
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Ondassonorasaudíveisς20Hz a 20.000Hz 

ULTRASSOM

Infrassom

Ultrassom
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EfeitosMecânicos

ULTRASSOM

ÅCavitação: micro bolhasgasosas
ÅMicro FluxoAcústico(microcorrenteza)
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ÅMecanotransduçãodo fibroblasto

ULTRASSOM

EfeitosFisiológicos Vibração
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Å Angiogênese

Å Piezoeletricidadedo colágeno

Å Efeitotixotrópico

ULTRASSOM
EfeitosFisiológicos Vibração

Lirani, Ana Paula R; Lazaretti-Castro, Marise, 2005
Pires, 2000
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Inflamação aguda - Sinais cardinais

Å Calor

Å Rubor

Å Dor

Å Edema

Å Perda da função

Moraes et al., 2008

ULTRASSOM
Indicação Processo Inflamatório, pós operatório
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BrounghtonII et al., 2006

ULTRASSOM

Å Inflamatória

Å Proliferativa

Å Remodelagem
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ÅLipólise

ULTRASSOM
VibraçãoEfeitosFisiológicos

Ondas 
sonoras
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Å Aumento no número e volume dos adipócitos

Å Acúmulo de líquido intercelular

Å Fibrose dos septos intercelulares

ULTRASSOM

Indicação Gordura localizada
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ULTRASSOM
Exercício /Dieta/ Estética

Lipólise: os hormônios adrenalina, noradrenalina, glucagon, hormônio adrecorticotrófico, hormônio do crescimento e 

leptina estimulam a Lipase Hormônio Sensível (LHS), que por sua vez atua sobre os triglicerídeos, liberando ácidos 

graxos livres para a circulação.

Dâmaso, 2003
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ULTRASSOM
ÅLipólise

Catecolaminas

Adr/Nor

Receptor 
adrenérgico

AGL + glicerol

Membrana celular

TG - Triglicerídeos
AGL- Ácido graxo livre
LHS - Lipasehormônio sensível
PKA - FosfoquinaseA
Adr - Adrenalina
Nor - Noradrenalina

ATP AMPc

PKA

LHS

TG AGL + glicerol
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ULTRASSOM

Ratos Wistar
US várias frequências
MHz 100mW/cm2

10 min região abdominal
Microdiálise: noradrenalina 
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EfeitosTérmicos

ULTRASSOM

ÅVasodilatação
ÅReduçãonaviscosidadedos fluidos

dilated
blood
vessels
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ÅPredisposição genética

ÅSexo feminino

ÅAlterações no metabolismo  do tecido conjuntivo, sistema 
vascular sanguíneo e linfático, tecido adiposo

ULTRASSOM
Indicação Celulite, fibroses

Tecido normal Tecido alterado
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Permeação de ativos

ULTRASSOM

Indicação Fonoforese
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ω5 suínos machos  (35 dias e peso Ñ15 kg) 

ωTricotomia região dorsal/ 15 d de tratamento

ωAnimais sacrificados 

ωfragmentos de pele - análise histológica 

ωUST contínuo  3 MHz    0,2 W/cm2     1 min/cm2

Controle (Control) 

Gel (GEL) 

Gel+US (US) 

Gel+cafeína (5%; CAF) 

Gel+cafeína+US (US+CAF) 

Observadas  significativas  alterações morfológicasdo tecido adiposo.

Os resultados obtidos demonstraram uma acentuada permeação da cafeína quando associada ao US.
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ULTRASSOM
Contra indicações
Å Útero na gravidez 
Å Globo ocular 
Å Áreas de Tromboflebite 
Å Patologias vasculares agudas (TVP) 
Å Área cardíaca 
Å Dispositivo Eletrônico Implantado - (ex.: marcapassocardíaco)
Å Implante metálico 
Å Sistema neurovegetativo 
Å Cérebro 
Å Órgãos reprodutores 
Å Infecções agudas 
Å Tumores 
Å Locais com alterações sensitivas 
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CORRENTE RUSSA
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Corrente Russa
Décadade70, Kotssugeriupelaprimeiravezo usodeumacorrentealternada

comfreqüêncianafaixade2,5 kHzaplicadaemBurstsretangularesde 10ms

comfreqüênciade 50Hz. Kotsreportoucomo usodacorrenteelétrica,ganho

de forçasuperiora 40%ematletasolímpicos.

Å Corrente despolarizada de média
frequência.

Å Promove ganho de força muscular,
aumentodo volumee tônusmuscular.
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Ganho de força muscular

FRAQUEZA , ATROFIA E HIPOTONIA MUSCULAR

ÅSedentarismo

ÅDesuso

ÅEnvelhecimento

FLACIDEZ

Corrente Russa
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Contração Muscular
Corrente Russa
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Ganho de força muscular

Corrente elétrica Exercícios Ingestão Proteica

Corrente Russa
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Russa: 2,5 kHz, 10 ms 

bursts

Aussie: 1 kHz, 4 ms 

bursts

PC200: 200 µs pulsos

PC500: 500 µs pulsos

50 Hz de modulação
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Russia e Aussie (ambascorrente
de médiafrequência) menos
desconfortoqueas correntesPC 
(p = 005).

DESCONFORTO
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Å Contraçãovoluntária (CV)XEletroestimulaçãoneuromuscular(EENM)

} Sincronismo- Músculos saudáveis e hipotrofiados. A corrente trabalha de forma sincronizada. 

24% a mais no volume muscular avaliado por ultra-sonografia. (Silva et al. 2005)

} Fadiga- Depleção de glicogênio em todos os tipos de fibras musculares após a EENM 

comparada com a CV.  (Kirnet al, 1995)

} Aumento de força a curto prazo. (Hoogland,1988); Stevens LapsleyJB, et al. Early 

neuromuscular electrical stimulation to improve quadriceps muscle strength after total knee 

arthroplastya randomized controlled trial. Phys Ter, 2012.

Corrente Russa
Considerações
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CONTRAÇÃO VOLUNTÁRIA
Recrutamentode UMs ocorrede

forma assincrônica

CONTRAÇÃO EENM
Recrutamentode UMs ocorrede

forma sincrônica

30%CIVM

60%CIVM

90%CIVM

Delitto, A ; Snyder-Mackler,L.,. Two Theories

of Muscle Strength augmentation using

percutaneous electrical stimulation. Physical

Therapy. 70(3):158-164, 1990.

Corrente Russa
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Corrente Russa
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Å Contraçãovoluntária (CV)XEletroestimulaçãoneuromuscular(EENM)

} Sincronismo- Músculos saudáveis e hipotrofiados. A corrente trabalha de forma sincronizada. 

24% a mais no volume muscular avaliado por ultra-sonografia. (Silva et al. 2005)

} Fadiga- Depleção de glicogênio em todos os tipos de fibras musculares após a EENM 

comparada com a CV.  (Kirnet al, 1995)

} Aumento de força a curto prazo. (Hoogland,1988); Stevens LapsleyJB, et al. Early 

neuromuscular electrical stimulation to improve quadriceps muscle strength after total knee 

arthroplastya randomized controlled trial. Phys Ter, 2012.

Corrente Russa

Considerações
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ÅFrequência aumento de força

ÅAmplitude do pulso ςmagnitude recrutamento unidades motoras 

ü Intensidades altas- SnyderςMackleret al. Strengthof the QF muscleandFunctionalRecovery

after ACL reconstruction1995.

Corrente Russa
Considerações

Adams et al, 1993.
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PARÂMETROS:

Å MODODEESTIMULAÇÃO(STIM. MODE)- CONT,REC,SINC

Å FREQUÊNCIA(FREQUENCYHz)- 50Hz(fortalecimentomuscular)

Å RISE,DECAY,ON,OFF- TempoOFFҗTempoON

Å TEMPODEAPLICAÇÃO- Tempototal de aplicaçãoaté 30 minutos (Dependeda
condiçãometabólicade cadapaciente,nãodevegerarfadiga).

Å INTENSIDADE- Intensidadede acordo com a sensibilidadee tolerânciade cada
paciente. Visualizara contração. Nãodevegerardor intensa.

Corrente Russa
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Corrente Russa
VISOR DOPAINEL - SONOPULSE II

VISOR DO PAINEL  COM A PROGRAMAÇÃO CORRENTERUSSA
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TÉCNICA DE APLICAÇÃO :

Å Mioenergética(2 eletrodos de silicone carbono no ventre muscular)

Å Ponto Motor (1 eletrodo de silicone carbono no ponto motor do músculo e outro 
próxima a região)

Å Utilizar gel condutor neutro.

Corrente Russa
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Corrente Russa
Fortalecimento Muscular
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TÉCNICA DE APLICAÇÃO:

Å Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)

Corrente Russa
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Corrente Russa
TÉCNICA DE APLICAÇÃO:

Å Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)
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TÉCNICA DE APLICAÇÃO:

Å Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)

Corrente Russa
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TÉCNICA DE APLICAÇÃO:

Å Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)

Corrente Russa
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TÉCNICA DE APLICAÇÃO:

Å Ponto Motor (1 eletrodo de silicone carbono no ponto motor do músculo 
e outro proximal a região)

Corrente Russa



TREINAMENTO AVANÇADO IBRAMED

CORRENTE INTERFERENCIAL
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CARACTERÍSTICAS:

Å Corrente de média frequência, corrente alternada, simétrica, pulso
retangularou sinusoidal

Å Nemec, 1959 (InterferencialTherapy: new approachin physicalmedicine.
BrJPhysiother. 12: 9-12)

Corrente Interferencial

Å Analgesia
Å Contraçãomuscular
Å Melhoradamicrocirculação
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Analgesia

* Fibrasmielínicas(A-beta): Grandecalibree RápidaconduçãoςViadaCorrente

elétrica

* Fibrasamielínicas(A-deltae C): Pequenocalibree LentaconduçãoςViadador

CÉLULA 
T

(Medula)

Excitatório (+) Inibitório (-)

*Fibras A-delta e C 

nociceptivas (dor)
*Fibras A-beta

Não nociceptoras (impulso elétrico)

Teoria da Comporta (Mecanismo ascendente)

SG

CÓRTEX CEREBRAL

Fechamento da comporta

(dor não atinge ao córtex) 
DOR
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Analgesia
Liberação de beta endorfina (Mecanismo descendente) 

CEREBRO

TRONCO

ENCEFALICO

MEDULA

Inibição do 

neurônio 

de 2a ordem

ANALGESIA

Liberação de 

opióides

endógenos
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CARACTERÍSTICAS:

Å Frequência portadora: 2 kHz, 4 kHz e 8 kHz

- Fortalecimento muscular = 2 kHz

- Analgesia = 4kHz e 8kHz

Å AMF(Frequência modulada da amplitude): 1 a 100 Hz

Corrente Interferencial

From the Physical Therapy Department, University of the City of São Paulo (UNICID), São Paulo; 
and the Department of Statistics, University of Brasília (UnB), Brasília, Brazil. 2013



TREINAMENTO AVANÇADO IBRAMED


