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AVANCADO IBRAMED

Indicagias

Reabilitacao fisica e estética

Processo inflamatorio
P4s operatorio
Flacidez muscularfortalecimento
Analgesia
Cicatrizacao
Fibroses
Reducaale edema
Celulite
Gorduralocalizada
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SONNIPRWRESE ||

MODALIDADES TERAPEUTICAS

A Ultrassom 1 e 3 MHz
A Corrente Russa

A Correntelnterferencial
A Corrente Polarizada

A Corrente Alta Voltagem
A Terapia Combinada
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CARACTERISTICAS:

1 MHz ou 3 MHz

ERA =10 ctn

Poténcia = 20 Watts
Continuo ou Pulsado
Pulsado a 100, 48 e 16 Hz
Pulsado a 20% e 50%
Tempode aplicacdo0 a30min
(Areadapele/ 10cn? (ERA))

A Intensidade 0 a 2,0 W/cm?2

To To Do Io Do Io Po
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Ondassonorasaudiveis; 20Hz a 20.000Hz
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A Cavitacdomicrobolhasgasosas
A Micro FluxoAcustico(microcorrentez
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ULTTRASHOM

EfeitosFisiol6gicos == Vibragao

4

A Mecanotransducéalo fibroblasto

Fibroblasto :

Fibra de
12, colageno tipo |

Substancia amorfa

Y oFE ]

L ¥
Sy Fibra elstica Fibra de ke
colageno tipo Il — % 3
v ~

(Fibra reticular)

Liebich {1993)
fikssa 2z IBRAMED
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ULTTRASSOM

EfeitosFisiol0gicoS ==  Vibracio

Angiogenesis

A Angiogénese
A Piezoeletricidadelo colageno
A Efeitotixotrépico

Lirani, Ana Paula R; Lazar&fstroMarise, 2005
Pires, 2000
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ULTRASHOM

Indicacdo === Processo Inflamatdrio, pds operatorio

Inflamacé&o aguda Snais cardinais

| INFLAMACAO I

A~ Calor o s s e i A
Rubor
Dor

Edema _
Perda da funcéd =

CALOR AVERMELHAMENTO INCHACAO

o Io To o

Moraes et al., 2008
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ULTTRRASHO M

A Inflamatoria
A Proliferativa

A Remodelagem

Phases of wound healini

Ne ils

A Iinflammation

Relative Number of Ce

0
Postwound Day

Brounghtonll et al., 2006
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ULTRRAS D M

EfeitosFisiol6gicos == Vibracéo

I Ondas

A Lipolise




e el N N
=l =Is =Is
MED IBRAMED IBRAMED

"AVANCADO IBRAMED

ULTRASHOM

Indicacao === Gordura localizada

A Aumento no numero e volume dos adipdcitos
A Acumulo de liquido intercelular
A Fibrose dos septos intercelulares

Interstice between adipocytes Adipocytes Dissociation of adipocytes

Flooding of interstices
Blood vessel
Ectasia - microaneurisms of
blood vessels
i Large-meshed network of
o pre-collagen reticular fibrils Edematous transudate due to an

abnormal hyperpermeability of blood vessels

¢G> CEFAI
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LIPOLISE Exercicio Dieta/ Estética

ACIDOS GRAXOS LIVRES

/

ADRENALINA

'\ NORADREMNALINA

GLUCAGON

HORMONIO ADRENOCORTICOTROFICO
HORMONIO DO CRESCIMENTO )
LEPTINA Damasg 2003

Lipdlise: os hormdnios adrenalina, noradrenalina, glucagon, horménio adrecorticotréfico, hormdnio do crescimento e
leptina estimulam a Lipase Hormdnio Sensivel (LHS), que por sua vez atua sobre os triglicerideos, liberando &cidos
graxos livres para a circulagéo.

i sis IBRAMED
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A Lipdlise

Catecolaminas
AGL + glicerol
A

Adr/Nor

Membrana celular

& -
ATP AMPC N

PKA

v
LHS

& -

TG AGL + gli.cerol

TG- Triglicerideos
AGL Acidograxo livre
LHS Lipasehormoénio sensivel
PKA- FosfoquinaseA
Adr- Adrenalina
Nor - Noradrenalina
G CEEA
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PATHOPHYSIOLOGY

Pathophysiology 9 (2002) 13-19

www.elsevier.com/locate/pathophys

Effect of ultrasound application on fat mobilization

. . . 4 . 4 . b iy .
Hirohide Miwa “, Masato Kino 1[’1 Li-Kun Han”. Kunihiro Takaoka “, ]
Takahiro Tsujita®, Hiroshi Furuhata . Masahiro Sugiyama®, Hiromasa Seno ',

Yusuke Morita', Yoshiyuki Kimura £, Hiromichi Okuda ™*

0.8r

RatosWistar : | :
US variasfrequéncias g u
MHz100mW/cn? 0

10 min regido abdominal " -
Microdialise noradrenalina ’
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ULTRASHOM

EfeitosTérmicos

A Vasodilatacdo
A Reducamaviscosidadelosfluidos

Calor / Energia

Pele

Capilares

Dilatados f . dilated

i

. )

| >

o blood "¥§ |
U i
) v &
4NN ¥ B
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ULTRASHOM

Indicac8o === Celulite, fibroses

A Predisposicdo genética
A Sexo feminino

A Alteracdes no metabolismo do tecido conjuntivo, sistema
vascular sanguineo e linfatico, tecido adiposo

Tecido normal Tecido alterado

B e e D ———

Fibrose dos

- septos de
— .gordura

Garroteamento
circulatério

Aumento do
tamanho do
adipocito

@ cerni




Indicacdo === [Fonoforese

.J Cozmet Lazer Ther 2013 agosto; 15 (4) (2316, doi. 10.3109M14784172 2012 758374, Epub 2013 05 de fevereiro.

Efeito do ultra-som e hialuronidase em gindide lipodistrofia tipo Il - uma ultra-sonografia estudo .
CM da Silva , de Mella Pinto MY, Barbosa LG | Filho S0 | LL Rocha , Goncalves BV .

Universidade Catdlica de Petrapolis, Petrapolis-RJ, Brasil.
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EFFECT OF TOPICAL AFPPLICATION OF CAFFEINE ASSOCIATED OR NOT
WITH THERAPEUTIC ULTRASOUND ON THE MORPFHOLOGY OF SWINE

HYTFODERMIS.

Maria Silvia Mariani Pires-de-Campos ~ *; Gislaine Ricei Leonardi “; Marlus Chorilli %
Regina Célia Spadari-Bratfisch’; Maria Luiza Ozores Polacow ®; Dora Maria Grassi-

Kassisse " #

o5 suinosimachog 335 diase padds kg)

e ricotomiaregidoddorsal/l 15 d de fratamento
wAnimais saerificados

wiragmentos dlegpéle andlise histologica
@wUSTceontinuo3 3/MHZz 0,202 \ié il min/em?

Controle Control) TREATMENT AREA  mm

Control 2814010
Gel (GEL)

Gel 2424020
Gel+US (US)

us 2404022
Gel+cafeina (5%; CAF) - 2145013
Gel+cafeina+US (US+CA  usicar 195 £0.19*

* p < 0.05 compared to control

Observadas significativas alteracdemrfologicasdo tecido adiposo.

Os resultados obtidos demonstraram uma acentuada permeacao da cafeina quando associada ao

(€)

Figure 1. Photomicrographs (HE) of the hypodermis after the different treatments. Five
male swine were treated for 15 days. Each animal received all treatments in different
areas as follows; (a) control area, (b) gel area, (c) US area, (d) CAF area, (e) US + CAF

area.
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ULTTRRASH? M

- Contraindicacoes

Utero na gravidez

Globoocular

Areasde Tromboflebite
Patologiasrasculares agudas (TVP)
Area cardiaca

DispositivoEletronico Implantade (ex.:marcapass@ardiac
Implantemetalico
Sistemaneurovegetativo

Ceérebro

Orgdogeprodutores
InfeccOesagudas

Tumores

Locaicom alteracdes sensitivas

1
‘@
>0 Too Too Too Too Too Too Too T T T T I
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Cofiré@intie lRessa

Décadade 70, Kotssugeriupelaprimeiravezo usode umacorrentealternada
comfrequéncianafaixade 2,5 kHzaplicadaem Burstsretangularesde 10ms
comfreqgliénciade 50Hz Kotsreportoucomo usoda correnteelétrica,ganho
deforcasuperiora 40%em atletasolimpicos

T
_ y [

aaaaa A Corrente despolarizada de meédia

l - HHHI IH requencia
A Promove ganho de forca muscular,
” ” , aumentodo volumee tdnusmuscular
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TREINAMENT VANCADO IBRAMED

Correrte iiyssa
Gaitino diefforaarasisdalar

FLACIDEZ
FRAQUEZA , ATROFIA E HIPOTONIA MUSCUL

A Sedentarismo

A Desuso ‘

A Envelhecimento
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Carteitie iRussa
ComntragaoNuissaliar

ORGANIZACION DE LA FIBRA MUSCULAR

MTOCONDRIA MOFLAMENTOS
A /

Membvana plasmatica pré-smaphca

\
M. pl. possinptica '\

y,/o— Mietna Mitocndria ‘

/

Vesicudas sinapticas

e <— Membrana
< : plasmatica
\

{ Y — Gr a5 dO
: ¢\ . ’ NEUrotransmiNsor |
\ L, / »

 RRRIRRREERRIL

Miofibnia

Fibra muscular

¢ 5 : =
ACTINA  TROPOMIOSINA MOSINA
- -
™ A —ee

|

aberturas hpephep— ' T —
dos tibulos
ADSXLrSOSs AP+ 0=t 4 Mgt Actinina
. —_— Miosina
L
; — I T r—r .
e iy —
D= - - m—————
;= = ” —
ro— - — et e .1
s o L

iofibrilhas sARCOMERD CONTRAIDO 3 CEFA,
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TREINAMENT VANCADO IBRAMED
Corréntie figss a

Gawhw dicféocaarussdatar

!

B |

Corrente elétrica Exercicios Ingestao Proteica




N oy - N
=ls =Is ZIs

"AVANCADO IBRAMED

Alex R Ward, Warwick G Oliver, Danielle Buccella

% Physical Therapy . Volume 86 . Number 10 . October 2006
_Dé Wrist Extensor Torque Production
% and Discomfort Associated With
% Low-Frequency and Burst-Modulated
o Kilohertz-Frequency Currents
{A) Fassian curmot (®) Puised current (PG200) Russa2’5 kHZ’ 10 ms
T o || bursts
L i \ ~|  Aussiel kHz, 4 ms
e%% R R bursts

mmﬂ (C) Aussie current 'mm m (D) Pulsed current (PC500) H PCZOO 200 H$UISOS
\ I 'UUUU“: ‘ —~|  PC500500 pspulsos

< 16 ms > < 20 ms >

4 ms
burst frequency = 50 Hz pulse frequency = 50 Hz

phase duration = 500 ps phase (pulse) duration = 500 ps 5 O H Z d e’n O d u I ag éo




SIE SI€ SIS
IBRAMED  IBRAMED  IBRAMED

"AVANCADO IBRAMED

Research Report

Alex R Ward, Warwick G Oliver, Danielle Buccella

Physical Therapy . Volume 86 . Number 10 . October 2006

Wrist Extensor Torque Production
and Discomfort Associated With
Low-Frequency and Burst-Modulated
Kilohertz-Frequency Currents

number of reports of discomfort

201

151

10T

DESCONFORTO

Russia &Aussie ambascorrente
de mediafrequéncig menos
desconfortoque ascorrentesPC

(p =005).

Russian Aussie PC200 PC500
stimulus type

@ ceta
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Cofiréintie lRdssa

Consideracoes

A Contracdovoluntaria (CV)X Eletroestimula¢cidmeuro muscular(EENM)

} Sincronismo- Musculos saudaveistepotrofiados A corrente trabalha de forma sincronizada.
24% a mais no volume muscular avaliadoydtma-sonografia (Silvaet al. 2005)

} Fadiga Deplecéo de glicogénio em todos os tipos de fibras musculares apos a EENM
comparada com a C\Kirnet al, 1995)

} Aumento de forca a curto prazqHoogland1988); StevenkapsleylB et al. Early
neuromuscular electrical stimulation to improve quadriceps muscle strength after total knee
arthroplastya randomized controlled trial. Physr 2012.

(> CEFAI
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Cofiréintie lRdssa

CONTRACAO VOLUNTARIA CONTRACAO EENM
Recrutamentade UM, ocorrede Recrutamentade UM, ocorrede
formaassincronica formasincronica

30%CIVM

60%CIVM

Delitto, A ; Snyder-Mackler,L.,. Two Theories

of Muscle Strength augmentation using

percutaneous electrical stimulation. Physical
90%CIVM Therapy. 70(3):158-164, 1990.
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Cofréintie lRdssa

Consideracoes

A Contrac&ovoluntaria (CV)X Eletroestimulacimeuro muscular(EENM)

} Sincronismo- Musculos saudaveishapotrofiados A corrente trabalha de forma sincronizada.
24% a mais no volume muscular avaliadoydtma-sonografia(Silvaet al. 2005)

}  Fadiga Deplecéo de glicogénio em todos os tipos de fibras musculares apds a EENM
comparada com a C\Kirnet al, 1995)

}  Aumento de forca a curto prazqHoogland1988); StevenkapsleylB.et al. Early
neuromuscular electrical stimulation to improve quadriceps muscle strength after total knee
arthroplastya randomized controlled trial. Physr 2012.

(> CEFAI
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Cotréentie fliyssa

Consideracoes

A Frequénciam=) aumento de forca
A Amplitude do pulsa magnitude‘ recrutamento unidades motoras

U Intensidades altas SnydergMackleret al. Strengthof the QFmuscleand FunctionalRecovery
after ACLreconstructionl995.

v g
B eewnne: 1ty R CACTIVATRDY Ty
Adamset al, 1993.

¢ CEFAI
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Cofréente fidssa

PARAMETROS

A MODODEESTIMULACAGTIM MODE) CONTRECSINC
A FREQUENC[RREQUENGYz)- 50Hz(fortalecimentomuscular)
A RISEDECAYON,OFF TempoOFFx TempoON

A TEMPODEAPLICACA®© Tempototal de aplicacdoaté 30 minutos (Dependeda
condicaometabdlicade cadapaciente,ndodevegerarfadiga)

A INTENSIDADEIntensidadede acordocom a sensibilidadee toleranciade cada
paciente Visualizaia contracdo Naodevegerardor intensa
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Catirerie Russa

VISOR DE@AINELE SONOPULSE I

G CEEAl
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Cotréentie fiyssa

TECNICA DE APLICACAO :

A Mioenergética(2 eletrodos de silicone carbono no ventre muscular)

A Ponto Motor (1 eletrodo de silicone carbono no ponto motor do misculo e outro
proxima a regiao)

A Utilizar gel condutor neutro

' CEFAI
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Cotrente iRyssa

' CEEA



Cotrente iRyssa

TECNICA DE APLICACAO:

A Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)




Cotrente iRyssa

TECNICA DE APLICACAO:

A Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)

'CEFAI
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Cofiréntie lRessa

TECNICA DE APLICACAO:

A Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)

G CEFAl
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Cotrente iRyssa

TECNICA DE APLICACAO:

A Mioenergética(2 eletrodos de mesmo tamanho em cada canal)

G CEEAl
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Cofiréintie lRdssa

TECNICA DE APLICACAO:

A Ponto Motor (1 eletrodo de silicone carbono no ponto motor do musculo
e outro proximal a regiao)

m. dalidida

1, ST PG rar e F
T
A\

m. bicaps fomoral Jﬁ"

ksl
m gastracnimia S
. mle satarne
m. gliten ____———"
m-a'-gi:
o, T jange m. pirmmidal .
m. ghieal e
mmmmm
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Carrente Interferenciall

CARACTERISTICAS

A Corrente de média frequéncia, corrente alternada, simétrica, pulso
retangularou sinusoidal

A Nemecg 1959 (InterferencialTherapy new approachin physicalmedicine
BrJPhysiotherl2: 9-12)

A Analgesia
A Contracdamuscular
A Melhoradamicrocirculacéo




Teoria da Comporta (Mecanismo ascendente)

CORTEX CEREBRAL

t < Fechamento da comporta
DOR ~ : .

(dor nao atinge ao cortex)
Inibitorio (-)

CELULA
T \

(Medula) _
*Fibras A-beta
Nao nociceptoras (impulso elétrico)

Excitatorio (+)

)

*Fibras A-deltae C
nociceptivas (dor)

* FibrasmielinicagA-beta): Grandecalibree Rapidaconducéacg Viada Corrente
elétrica
* FibrasamielinicagA-deltae C) Pequenccalibree Lentaconducaaog Viadador
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Analgiesia

Liberacao de beta endorfina (Mecanismo descendente)

Cortex

T Ststema Limblco
Talame ¥ Modulagio Descendente

Liberacao de

Area Perlaqueductal

i opioides
MENSENCEFALO Reticular
Laleral enddgenos

Formaca o Reticular M E D U L A

Media *

Inibicao do
./ St Gy neurdnio
' e 0€ 28 0rdem

MEDULA
OBLONGATA
Felxe

Espinhe
Tadmien

MEDURA
ESFINHAL

Merentes Primiclas

ANALGESIA G 'CEEAl
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Carrente Interferenciall

CARACTERISTICAS:

A Frequéncia portadora2 kHz, 4 kHz e 8 kHz
Fortalecimento muscular = 2 kHz
Analgesia = 4kHz e 8kHz

A AMF(Frequéncia modulada da amplitude): 1 a 100 Hz

A

§+A

9‘ 10 ms 22

§+ ll”““““l.,llH“““HI|,.|I|HH||||||.
A A

10 ms

I"
From the Physical Therapy Department, University of the City of Sdo Paulo (UNICID), Sao Paulo; C A CEFA,
e and the Department of Statistics, UniversitiyBrasilia (UnB), BrasilBrazil 2013 S st BRANIED







